
〒612-8123　京都府京都市伏見区向島立河原町75番2号
TEL. 075-603-4826　FAX. 075-603-4827

京都営業所

〒981-1106 宮城県仙台市太白区柳生4丁目15番9号
TEL.022-399-7091　FAX.022-306-7823

仙台営業所
〒860-0863　熊本県熊本市中央区坪井6丁目8番1号
TEL. 096-345-2253　FAX. 096-345-2256

熊本営業所

〒192-0045 東京都八王子市大和田町1丁目22番4号
TEL. 042-646-0451　FAX. 042-646-0452

西東京営業所

〒900-0003 沖縄県那覇市安謝1丁目13番19号エミネント ヒロ 106号
TEL. 098-941-5320　FAX. 098-941-5321

沖縄駐在所

〒065-0027 北海道札幌市東区北27条東18丁目3番14号 alivio元町303
TEL. 011-788-8009　FAX. 011-788-8027

札幌駐在所

〒444-0854　愛知県岡崎市六名本町5-3
TEL. 0564-54-5447　FAX. 0564-54-5448

三河営業所

〒587-0012　大阪府堺市美原区多治井7番地
TEL. 072-361-1423　FAX. 072-361-1424

美原物流センター
〒510-0064　三重県四日市市新正 4丁目15番3号
TEL. 059-350-3844　FAX. 059-350-3845

三重営業所

〒584-0031　大阪府富田林市寿町4丁目8番15号
TEL. 0721-20-2902　FAX. 0721-25-3805

テクニカルセンター

〒861-1367　熊本県菊池市七城町流川205
TEL. 0968-25-3793(代)　FAX. 0968-25-3913

熊本工場
〒976-0005　福島県相馬市光陽2丁目2番1号
TEL. 0244-26-5148(代)　FAX. 0244-38-6625

福島工場

〒812-0007　福岡県福岡市博多区東比恵4丁目6番13号
TEL.092-481-5921　FAX.092-481-5922

福岡営業所
〒651-2113　兵庫県神戸市西区伊川谷町有瀬624-4
TEL. 078-976-8901　FAX. 078-976-8902

神戸支店

〒807-1103　福岡県北九州市八幡西区香月西2丁目3番29号
TEL. 093-617-3911　FAX. 093-617-3922

北九州営業所
〒584-0031　大阪府富田林市寿町4丁目8番15号
TEL. 0721-20-2900　FAX. 0721-25-3870

南大阪支店

〒769-1601　香川県観音寺市豊浜町姫浜1512-2
TEL. 0875-52-6900　FAX. 0875-52-6901

四国営業所
〒566-0064　大阪府摂津市鳥飼中2丁目6番26号
TEL. 072-653-4045　FAX. 072-653-4046

北大阪支店

〒731-3167　広島県広島市安佐南区大塚西5丁目3番27号
TEL. 082-849-4188　FAX. 082-849-4190

広島営業所
〒136-0082　東京都江東区新木場2丁目9番7号
TEL. 03-3522-6720　FAX. 03-3521-1319

東京支店

〒540-0029　大阪府大阪市中央区本町橋3番6号
TEL. 06-6943-6118　FAX. 06-6943-6106

大阪中央営業所
〒540-0025　大阪府大阪市中央区徳井町2丁目4番9号 
TEL. 06-6942-0451(代)　FAX. 06-6945-0539

本社

2015.01

フリーダイヤル 0120-50-0451お客様相談窓口

http://www.hakuzo.co.jp/
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　　　　　　　　　  笑顔 と 元気 と 安心 を届けます

お む つ 使 用 証 明 書

患　　者

傷病名

治療状況

必要期間

住　   所

氏　  名

生年月日

入院（所）中

始　期

（イ）　　 年　　月　　日から　又は　 （ロ）　　 年　１月　１日から　　

（イ）　　 年　　月まで　　　　又は　 （ロ）　　 同年末まで

年　　月　　日

印

医療機関名

所　在　地

医 師 氏 名

（※ 　（イ）又は（ロ）のいずれかを○で囲んでください。）
　上記の者は、頭書の傷病により、必要期間中の治療に際し、おむつの使用が必要であることを
証明する。

（注）１　証明書は、当該患者に対して頭書の傷病により、継続して治療を行っている医師が記
　　　  載すること。
（注）２　「必要期間」とは、当該年において患者が上記の状態にあることが認められる期間と
　　　  し、当該年の１月１日以前からおむつが必要であり、かつ、１年以上にわたってその必
　　　  要性が認められる場合には、同欄の始期と終期のいずれかにおいても（ロ）を○で囲む
　　　  こと。なお、必要期間経過後において更に治療のためおむつが必要と認められることと
　　　  なった場合は、改めて証明書を発行すること。
①　この証明書は、おむつ代（紙おむつの購入料及び貸おむつの賃借料をいう。以下同じ。）
　について医療費控除を受けるために必要です。
②　医療費控除を受けるためには、この証明書とおむつ代の領収書を確定申告書に添付するか、確
　定申告の際に提示することが必要です。
③　おむつ代の領収書は、患者の氏名及び成人用のおむつ代であることが明記されたものであるこ
　とが必要です。

終　期

在宅で治療中

年　　　月　　　日 生

殿 性別 男 ・ 女

によりおおむね６か月以上にわたり寝た

きり状態にある又はあると認められる。



食事と口腔ケア食事と口腔ケア食事と口腔ケア

排せつの援助排せつの援助排せつの援助

清潔・入浴の援助清潔・入浴の援助清潔・入浴の援助

歩行と移動歩行と移動歩行と移動

介護を助ける介護を助ける介護を助ける

P14P14
マウスクリーンAマウスクリーンA

P12 ～ P16

P17 ～ P26

P27 ～ P31

P32 ～ P33

P33 ～ P49

P15P15
爽快綿棒ハーフ爽快綿棒ハーフ

P15P15
サージョンサージョン

P20P20

ハクゾウ
はくパンツ
ハクゾウ
はくパンツ

P22P22

ハクゾウ
サポートパッド
ハクゾウ
サポートパッド

P20P20

ニューハクゾウ
テープ止めタイプ
ニューハクゾウ
テープ止めタイプ

P21P21

さわやかケアパッドさわやかケアパッド

P24P24

P23P23

ハクゾウ
おもいやりパッド
ハクゾウ
おもいやりパッド

P28P28

保護クリーム物語
ハンドケア物語
保護クリーム物語
ハンドケア物語 爽やか清潔タオル爽やか清潔タオル

P28P28
エレファジェルエレファジェル

P31P31

ハクゾウ全身洗浄料
CoCoemi
（ココエミ）

ハクゾウ全身洗浄料
CoCoemi
（ココエミ）P27P27

薬用あわ物語
あわ物語やさしさプラス
薬用あわ物語
あわ物語やさしさプラス

P27P27
抗菌ペーパータオル
やさしいペーパータオル
抗菌ペーパータオル
やさしいペーパータオル

P32P32
スルっとはける君スルっとはける君

P32P32
コンフォートベルトコンフォートベルト

P32P32
マザーベルトマザーベルト

P33P33

足もと
サポートソックス
足もと
サポートソックス

P34P34

ハクゾウ環境クロス
Vロック
ハクゾウ環境クロス
Vロック

P40P40

エレファワイパーE
ハクゾウG綿0.1
エレファワイパーE
ハクゾウG綿0.1

P49P49

女性にやさしい
救急災害セット
女性にやさしい
救急災害セット

P35P35

ひねって含浸
ハクゾウジアパック1000
ひねって含浸
ハクゾウジアパック1000

P33P33

ノブちゃんの「むれない手」
ノブちゃんの「にぎにぎ」
ノブちゃんの「むれない手」
ノブちゃんの「にぎにぎ」

P47P47
かぜごこちマットかぜごこちマット

P45P45P44P44
エレバンフィルムSエレバンフィルムS

移動移動移動
スルっとはける君 コンフォートベルトコンフォートベルトコンフォートベルトコンフォートベルトコンフォートベルトコンフォートベルト

移動移動移動
コンフォートベルトコンフォートベルトコンフォートベルトコンフォートベルトコンフォートベルト

助ける助ける助ける

P32P32P32P32P32P32

ノブちゃんの「むれない手」ノブちゃんの「むれない手」ノブちゃんの「むれない手」ノブちゃんの「むれない手」ノブちゃんの「むれない手」

P34P34P34P34P34P34

ハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロス
VロックVロックVロックVロックVロックVロックVロックVロックVロックVロックVロックVロックVロック
ハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロスハクゾウ環境クロス
VロックVロックVロックVロックVロックVロックVロック

P29P29

P15P15
爽快綿棒爽快綿棒

P16P16
食事用エプロン食事用エプロン

P16P16
セルフカップセルフカップ

P16P16

プラスチック
エプロン
プラスチック
エプロン

P31P31

セルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップ

ニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウニューハクゾウ

P16P16P16P16P16P16
セルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップセルフカップ

P24P24

ケアシーツ
パイルシーツ
ケアシーツ
パイルシーツ

ハクゾウ
キュアケアシート
ハクゾウ
キュアケアシート

めまわりさん
潤綿ピュアナップ
めまわりさん
潤綿ピュアナップ

ハクゾウラップキュア
ドレッシング
ハクゾウラップキュア
ドレッシング

サージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョンサージョン

も　く　じ CONTENTS

抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル

キュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシート

援助援助援助

キュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシート

援助援助援助
抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル抗菌ペーパータオル

P24P24P24P24P24P24
キュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシートキュアケアシート

EOG滅菌済
製品にエチレンオキサイドガス
滅菌をして、殺菌済にしていま
す。衛生的に使用したい場面に
好適です。

減容ボトル
採用！

減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル
採用！

減容ボトル
採用！

減容ボトル採用
環境にやさしい減容容器を採
用しており、廃棄時に折りたた
んで捨てることができます。

おすすめ商品
弊社がおすすめしている機能
的に優れた商品です。

共同研究
商品の性能・使いやすさ等に
ついて、ご施設と研究を行った
商品です。

減容ボトル採用

商品の性能・使いやすさ等に
ついて、ご施設と研究を行った

受賞
作品

減容ボトル採用

商品の性能・使いやすさ等に
ついて、ご施設と研究を行った

受賞
作品

受賞作品
ご施設と共同開発した商品で、
学会などで入賞した商品です。

AC滅菌済
製品に高圧蒸気滅菌をして、殺
菌済にしています。衛生的に使
用したい場面に好適です。

EOGEOG ACAC

共同研究共同研究

マークの見方
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運営主体

加入する方

介護保険のしくみ介護保険のしくみ

保険料

介護保険に加入している方で

サービスが
利用
できる方

利用料の
負担

65歳以上の方65歳以上の方

制度の運営主体（保険者）は市町村・東京２３区です。制度の運営主体（保険者）は市町村・東京２３区です。

介護保険で利用できる額には上限があります。介護保険では、要介護状態区分（要支援1・2、
要介護1～5）に応じて上限（支給限度額）が決められています。
上限の範囲内のサービスを利用する時は、利用者負担は1割ですが、上限を超えてサービスを
利用した場合は、超えた分は全額が利用者の負担になります。

介護保険で利用できる額には上限があります。介護保険では、要介護状態区分（要支援1・2、
要介護1～5）に応じて上限（支給限度額）が決められています。
上限の範囲内のサービスを利用する時は、利用者負担は1割ですが、上限を超えてサービスを
利用した場合は、超えた分は全額が利用者の負担になります。

年金からの天引きや
口座振替などで納めます。
年金からの天引きや
口座振替などで納めます。

健保や国保などの医療保険と
いっしょに納めます。
健保や国保などの医療保険と
いっしょに納めます。

※国・都道府県も運営を支援しています。※国・都道府県も運営を支援しています。

４０歳以上６５歳未満の
医療保険に加入している方
４０歳以上６５歳未満の
医療保険に加入している方

第1号被保険者 第2号被保険者

特定の病気の一覧 要介護認定の目安と利用限度額

指定された１６の病気により
要介護状態や要支援状態と
なった方。

下記の１６疾病が該当する病気となり
ます。申請のご参考にしてください。
①筋萎縮性側索硬化症
②骨折を伴う骨粗しょう症
③後縦靭帯骨化症
④多系統萎縮症
⑤脊髄小脳変性症
⑥脊柱管狭窄症
⑦初老期における認知症
⑧早老症
⑨糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症
　及び糖尿病性網膜症
⑩脳血管疾患
⑪閉塞性動脈硬化症
⑫パーキンソン病関連疾患
⑬がん（がん末期）
⑭慢性閉塞性肺疾患
⑮関節リウマチ
⑯両側の膝関節又は股関節に著しい
　変形を伴う変形性関節症

①寝たきりや認知症などで常に介護を必要と
する状態（要介護状態）の方。
②常時の介護までは
必要ないが、身じた
くなど、日常生活に
支援が必要な状態
（要支援状態）の方。

●認知症の度合いによっても介護度が変わります。問題行動・理解の低下が基準となりますが、
調査員やお医者さんの前ではしっかり受け答えできるので困っておられるという話をよく聞
きます。介護しておられる方が正確に事実を伝えることが肝要かと思います。

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

4,970地域
包括支援
センターが
窓口です

居宅支援
事業所が
窓口です

日常生活はほぼ自分で行えるが、今後、要介護状
態になることを予防するために、少し介護が必要。

10,400日常生活に少し支援が必要だが、介護サービスを
要すれば、機能の維持、改善が見込める。

16,580
立ち上がりや歩行がやや不安定。日常生活はお
おむね自立しているが、排泄や入浴などに一部介
助が必要。

19,480立ち上がりや歩行が自分では困難。排泄や入浴
にも一部または全介助が必要。

26,750立ち上がりや歩行が自分ではできない。排泄・入
浴・衣服の着脱などにも全面的な介助が必要。

30,600
生活全般で能力の低下が見られ、排泄・入浴・衣
服の着脱に全面的、食事に一部介助が必要。介護
なしでは日常生活が困難。

35,830生活全般にわたり、全面的な介助が必要。意思の
伝達が困難。介護なしでは日常生活が不可能。

要支援1 日常生活はほぼ自分で行えるが、今後、要介護状

使用可能な単位数 基本的には1単位10円で計算されますが、地域と
サービスによって高くなる場合があります。（10円～11円）

2



介護保険利用の手続き介護保険利用の手続き
利用者（被保険者）

申請書の提出

要支援 非該当

介護予防健診

要介護

直
接
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

直
接
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

生活機能の維持向上
（健康維持増進）

【事業】

●介護予防普及啓発事業
　・介護予防教室 等

●地域介護予防生活支援事業
　・食生活改善事業 等

●通所型介護予防事業
　

●訪問型介護予防事業
　

【事業】

生活機能の改善・悪化防止
（介護予防）

市町村の窓口

訪問調査

介護認定審査会による審査判定（第2次判定）

状態の把握

利用者の同意

在宅介護サービスの利用 施設への入所

サービス担当者との連絡調整

要介護要支援認定（原則として、申請から30日以内に認定結果が通知されます。）

訪問調査票による
コンピュータ判定

訪問調査の際に
調査項目に関連して
書き取ってきた事項

主治医の意見書

（第1次判定）

居住介護支援事業者
（ケアプラン作成事業者）

地域包括支援センター
（介護予防ケアプラン作成）

サービス計画原案の作成
（ケアプラン）

要介護
5

要介護
4

要介護
3

要介護
2

要介護
1

要支援
2

要支援
1 自立 65歳以上の

高齢者

申請は、本人や家族のほか、近く
の居宅介護支援事業者（ケアプ
ラン作成事業所）や介
護保険施設、地域包括
支援センターや成年後
見人にも頼めます。

訪問調査は市町村の職員や
市町村から委託を受けた居
宅介護支援事業所などの介
護支援専門員が家庭などを
訪問し、心身の状態などにつ
いて聞き取り、調査票に記入
　　　　します。

審査会の委員は、保健・医療・福祉
に関する専門家５人程度で構成さ
れます。

認定結果に不服がある場合、都道
府県の「介護保険審査会」に申し立
てができます。

在宅サービスの場合は介護認定
区分ごとに利用限度上限額（１ヶ
月につき）が決められています。

未申請

主治医がいない場合には市町村が
指定する医師または市町村職員で
ある医師が意見書を作成します。

生活機能低下の
おそれなし

生活機能低下の
おそれなし

地域支援事業の
介護予防事業

（介護予防一般高齢者施策）

地域支援事業の
介護予防事業

（介護予防一般高齢者施策）

地域支援事業の
介護予防事業

（介護予防特定高齢者施策）

地域支援事業の
介護予防事業

（介護予防特定高齢者施策）

生活機能低下の
おそれあり

生活機能低下の
おそれあり

2012年4月改定
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要支援1・2の判定 要介護1～5の判定

①介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
②介護予防訪問入浴
③介護予防訪問看護
④介護予防訪問リハビリテーション
⑤介護予防居宅療養管理指導

◆介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）
◆介護老人保健施設
◆介護療養型医療施設

⑥介護予防通所介護（デイサービス）
⑦介護予防通所リハビリテーション
　（デイケア）

⑧介護予防短期入所生活介護
（ショートステイ）
⑨介護予防短期入所療養介護
（ショートステイ）

⑩介護予防特定施設入居者生活介護
（介護付有料老人ホームなど）

⑪介護予防福祉用具貸与
⑫特定介護予防福祉用具販売
⑬介護予防住宅改修費支給

⑭介護予防認知症対応型通所介護
⑮介護予防小規模多機能型居宅介護
⑯介護予防認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

介護予防サービス
（予防給付）

介護サービス（介護給付）

在宅介護
ケアプラン

施設介護
ケアプラン

介護予防
ケアプラン

在宅介護サービス 施設介護サービス

①訪問介護（ホームヘルプ）
②訪問入浴
③訪問看護
④訪問リハビリテーション
⑤居宅療養管理指導

⑥通所介護（デイサービス）
⑦通所リハビリテーション
　（デイケア）

⑧短期入所生活介護
（ショートステイ）
⑨短期入所療養介護
（ショートステイ）

⑩特定施設入居者生活介護
（介護付有料老人ホームなど）

⑪福祉用具貸与
⑫福祉用具販売
⑬住宅改修費支給

⑭認知症対応型通所介護　　　　
⑮小規模多機能型居宅介護
⑯認知症対応型協同生活介護
（グループホーム）

⑰地域密着型介護老人福祉施設
　入居者生活介護
（小規模特別養護老人ホーム）
⑱定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業

訪問系サービス1

通所系サービス2

居住系サービス4

訪問系サービス5

地域密着型サービス 住み慣れた地域で介護ができるサービスです。6

短期入所系サービス3

介護保険で利用できる　　　    　サービス介護保険で利用できる　　　    　サービス
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常時介護が必要で、自宅介護が
困難な方を対象として、日常生活
の世話や機能訓練などを行う施
設です。

入院治療は必要としないものの、
機能訓練や介護を中心とした
ケアを必要とする方の家庭復帰
をめざす施設です。

病状が安定期にある長期療養
患者を対象に医学的管理下で、
療養上の管理、介護を行う施設
です。

利用できる施設サービス利用できる施設サービス 対象 要介護1～要介護5の方

看護師などが訪問し、主治医の指導のもとに看護サービスを提供します。
理学療法士や作業療法士が家庭を訪問し、機能回復訓練や指導を行います。
移動入浴車で簡易浴槽を自宅に搬入し入浴介助を行います。
医師・歯科医師、薬剤師などが家庭を訪問し、療養上の管理や指導を行います。

家庭を訪問するサービス

看護師などが訪問し、主治医の指導のもとに看護サービスを提供します。

家庭を訪問するサービス家庭を訪問するサービス
訪問介護（ホームヘルプサービス）

訪問看護
訪問リハビリテーション
訪問入浴介護
居宅療養管理指導

デイサービスへ通所して、入浴や食事の提供や機能訓練などを行います。
老人保健施設や病院へ通所して、理学療法、作業療法などの機能回復訓練を行います。

施設などへ日帰りで通うサービス

移動入浴車で簡易浴槽を自宅に搬入し入浴介助を行います。
医師・歯科医師、薬剤師などが家庭を訪問し、療養上の管理や指導を行います。

訪問入浴介護
居宅療養管理指導

デイサービスへ通所して、入浴や食事の提供や機能訓練などを行います。
老人保健施設や病院へ通所して、理学療法、作業療法などの機能回復訓練を行います。

施設などへ日帰りで通うサービス施設などへ日帰りで通うサービス
通所介護（デイサービス）
通所リハビリテーション

家族のリフレッシュ休暇のためなどの理由で老人福祉施設に短期入所して介護や日常生活の
世話を受けます。
老人保健施設や医療施設に短期入所して、医学的管理のもとで介護や日常生活の世話を
受けます。

施設への短期入所サービス

デイサービスへ通所して、入浴や食事の提供や機能訓練などを行います。
老人保健施設や病院へ通所して、理学療法、作業療法などの機能回復訓練を行います。

通所介護（デイサービス）
通所リハビリテーション

家族のリフレッシュ休暇のためなどの理由で老人福祉施設に短期入所して介護や日常生活の
世話を受けます。

施設への短期入所サービス施設への短期入所サービス
短期入所生活介護
（ショートステイ）
短期入所療養介護
（医療施設でのショートステイ）

認知症高齢者を対象に、共同生活を通じて日常生活の世話や機能訓練を行います。
（要介護１以上の方が対象）

有料老人ホームなどの入所者が入浴・排せつ、機能訓練などを受けます。

その他その他その他
認知症対応型共同生活介護

特定施設入所者生活介護

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設
（老人保健施設）

介護療養型医療施設
（療養型病床群等）

介護保険で利用できる　　　    　サービス介護保険で利用できる　　　    　サービス（ケアプラン作成が必要です）（ケアプラン作成が必要です）

療養ベッドや車イスなどの福祉用具を貸し出します。
入浴用品、排せつ用品など指定された福祉用具を購入した場合、購入費の９割を支給します。
（年間限度額１０万円）
手すりの取り付けや段差解消など、指定された住宅改修を行ったとき、その改修費の９割を
支給します。（限度額２０万円、１回限り）

福祉用具の貸与、購入や住宅改修 

老人保健施設や医療施設に短期入所して、医学的管理のもとで介護や日常生活の世話を
受けます。

短期入所療養介護
（医療施設でのショートステイ）

療養ベッドや車イスなどの福祉用具を貸し出します。
入浴用品、排せつ用品など指定された福祉用具を購入した場合、購入費の９割を支給します。
（年間限度額１０万円）

福祉用具の貸与、購入や住宅改修 福祉用具の貸与、購入や住宅改修 福祉用具購入費の支給は2006年４月１日から指定福祉用具販売事業者から購入のみ支給されます）（
福祉用具の貸与（レンタル）

福祉用具購入費の支給

住宅改修費の支給

ホームヘルパーが家庭を訪問して、身体介護（清拭・排せつなど）や家事援助（洗濯・掃除など）
のサービスを行います。

2014年4月改定
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お役立ち情報

口腔ケア
P12～13

製品使用例製品使用例
マウスクリーンＡ P14

爽快綿棒 P15

爽快綿棒ハーフ P15

かぜごこちマット P47

プラスチックエプロンSE P16

食事用エプロンDX P16

ディスポーザブルキャップN P37

セルフカップ P16

サージョン P15

食事と
口腔ケア
おいしく食べる

食べることは生きること。
自分で食べてこそ「おいしい」と感じます。

食べる楽しみと、健康のために、
歯とお口のお手入れは大切です。

動物ひとくちメモ

リス

木の実や食べ物を大切にきちんと食べる
食後は口の周りをキレイにする

リス

食後は口の周りをキレイにする

食後は口の周りを

爽やか清潔タオル P31
6



保護クリーム物語 P28

薬用あわ物語 P27

あわ物語 やさしさプラス P27

排せつの
援助

気持ちよく用をたす

動物ひとくちメ
モ

定まった場所で居場所を

汚さずに排せつをする

きちんと場所を整えることが必要

ネコ

イヌ

消化吸収・代謝過程で不要な代謝産物や
有害物質を体外に出すことを排せつといいます。

それは生命の維持、健康の維持。
排せつによって身体だけでなく気分もそう快、

満足感が得られます。排せつの自立は自尊感情を高めます。

検診用シーツ P24

環境クロスVロック P34

爽やか清潔タオル P31

エレファジェル用ポシェット（150mL用） P28

エレファジェル P28

ケアシーツ P24

パイルシーツ P24

キュアケアシート P24

環境クロスWブロック P34

ペーパータオル P27

汚さずに排せつをする

きちんと場所を整えることが必要

イヌ

汚さずに排せつをする

きちんと場所を整えることが必要
きちんと場所を整えることが必要

イヌ

製品使用例製品使用例

お役立ち情報

排せつ・紙おむつ
P17～26

紙おむつシリーズ P20～P23
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製品使用例製品使用例

潤綿ピュアナップ P29

薬用あわ物語 P27

ハンドケア物語 P28

ペーパータオル P27

清潔・入浴の
援助
そう快感を得る

からだを清潔にすることは感染予防、
血液の循環の改善、筋肉の緊張緩和、

生理的な効果があります。

動物ひとく
ちメモ

清潔な環境を好み、身の周りを

汚さない習慣を

持っています。

ブタ

爽やか清潔タオル P31
めまわりさん P29

カリクリーンタオル P29

全身洗浄料CoCoemi（ココエミ） P31

ブタ

汚さない習慣を

持っています。

ブタブタ
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製品使用例製品使用例

スルっとはける君 P32

コンフォートベルト P32

足もとサポートソックス P33

マザーベルト P32

かぜごこちマット（車イス用） P47

歩行と
移動

安心・安全・安楽な移
動

歩くことによって生活空間が広がり、
気分転換がはかれます。

安心して歩くためには、靴や杖、歩行器が役立ちます。
使用者の状況や場所に配慮して
必要なものを選びましょう。

動物ひとくちメモ
跳躍歩行ですいすい

ウサギ

跳躍歩行ですいすい

ウサギ

跳躍歩行ですいすい
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製品使用例製品使用例

滅菌カニューゼ P48

コンフォートベルト P32 爽やか清潔タオル P31

ノブちゃんの「むれない手」 P33

ノブちゃんの「にぎにぎ」 P33

キュアケアシート P24

かぜごこちマット P47

エレバンフィルムS P44

エレバンロール P44

介護を
助ける
介護を助け、暮らしを楽しむ

感染しない気配り、アクシデントにも対応できる、
安全、安心な日常生活を継続しよう。

感染しない気配り、アクシデントにも対応できる、

動物ひとく
ちメモ

集団生活を営み、家族思いで

力もち。そんなゾウのような心で

介護に取り組みたいぞう。

ゾウ

介護に取り組みたいぞう。

ゾウ

感染しない気配り、アクシデントにも対応できる、

お役立ち情報
褥瘡について

P46～47

お役立ち情報
拘縮について

P33

創傷保護用パッドシリーズ P43～P45
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介護を助け、暮らしを楽しむ

ハクゾウ組み合わせセット P49

プラスチックガウン P37

オメガマスクプラス P37

プラスチックグローブEL P37

肩ササエール P48

ウェール P49

トイレに流せるハクゾウ環境クロスVロック P34

ひねって含浸ハクゾウジアパック1000 P35

滅菌サージョン P48

サージョン P15

おうと物処理セット P36

女性にやさしい救急災害セット P49

環境クロスVロック特大 P34

エレファウェットハイパー80 P35

環境クロスVロック P34

バンダフィックス P43

エレバンブロック P44

エレバンワイドDX P44

エレバンメッシュ P44

エレバンフィット P48

エレバンポア P48

エレバン P43

エレバンショット P43

エレバンプレスタットミニ P43

ハクゾウ安針BOX P40

消毒綿シリーズ P40～41

検診用シーツ P24
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体力がつく

自浄作用の向上

積極性が増す

口腔機能向上

食欲が増す

口腔内の
衛生状態改善

QOLの向上

 誤嚥性肺炎
の
予　防

1.口腔ケアとは
口腔ケアは、口の中を清潔にするだけでなく、歯や口の疾患
を予防し、口腔の機能を維持することにあります。口腔の健
康は豊かな生活を生涯保つ大切な役割をはたします。また、
口腔ケアはQOLの向上のみならず誤嚥性肺炎などの全身疾
患の予防、全身の健康状態の維持・向上にもつながります。

（1）歯ブラシの選び方

（2）歯磨きのポイント（汚れがたまりやすいところ）

（3）歯磨きのブラッシング法

1.歯磨き（ブラッシング）

歯ブラシを小刻みに動かします。
（1ヶ所でだいたい10～20回程度）

磨けている部分

45°の角度で
斜めに

歯ブラシを
縦に使って

まっすぐ
（前後に動かします）

歯ブラシの
「つま先」を使って

歯と歯の間に
毛先が入ります。

歯と歯の間の
汚れが取れません。

歯ブラシの動かし方

歯ブラシの当て方

ブラシを使った歯磨きが基本です。
歯ブラシは、自分の歯並びや口の大きさ、歯肉の健康状態に合っ
た道具を選びましょう。基本は、毛のかたさは柔らかめ、上の前歯
２本の大きさ、刷毛部は小さめ、柄はストレートな歯ブラシです。

歯のない方や、むせて誤嚥
の危険がある方は、軽く濡
らしたスポンジ、綿棒、
ガーゼを使って口腔粘膜を
清拭しましょう。

2.お口のケアによる「好循環」

3.高齢者の口腔の特徴

口腔ケア

口腔清掃
（器質的口腔ケア）

口腔機能回復
（機能的口腔ケア）

うがい

歯みがき

義歯の清掃

粘膜・舌の清掃

リラクゼーション

口腔周囲筋の運動訓練

咳嗽訓練（せき払い訓練）

嚥下訓練

発音・構音訓練

がい そう

「Quality Of Life」の頭文字を取ったもので、日本語では『生活の質』と訳され、
人間らしく、満足して生活しているかを評価する概念です。

QOLとは？

老化による生活障害により口腔ケアが不十分であったり、自分でできな
いために口腔内が不潔になり口臭が発生します。

清掃不良

老化・疾病・障害や薬の副作用で唾液の分泌が低下し、唾液で洗い流す機
能が低下して、細菌が繁殖しやすくなり、口腔衛生が保ちにくくなります。

自浄作用低下

唾液量が低下すると、口腔内が乾燥し、粘膜が傷つきやすく、咀嚼しに
くくなり、味覚の低下、嚥下も困難になります。

咀嚼運動機能が低下することで柔らかいものを好み、硬いものが噛め
なくなります。結果、咀嚼回数が減少し、運動能力の低下、唾液分泌の
低下の悪循環になります。

唾液量の低下

嚥下機能低下
誤嚥し易く、水分不足や免疫力低下で肺炎になりやすくなります。

咀嚼能力の低下

おいしく
感じる

栄養状態の
改善

体を動かす
喜び

会話が
増える

誤嚥リスク
低減

誤嚥時の
リスク低減

免疫力の
向上

口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性口腔ケアの重要性

口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント口腔ケアのポイント

2～3㎝長さ

1.2～1.4㎝
高さ

1㎝以内幅

ヘッドの大きさの目安

45°

磨き忘れがない
ように順番を
決めておくと
よいでしょう。

歯を磨く順番

1 25 6
4 783

2

3

4

鉛筆を持つように
軽くにぎります。

歯ブラシの持ち方 1

細かく小刻みに動かす 大きくゴシゴシ動かす

歯と歯ぐきの間 前歯の裏側

奥歯の裏側奥歯のかみ合わせ面歯と歯の間

歯と歯肉の境目

噛み合わせ

歯垢
※安全で楽な姿勢をとって、肩や首の緊張をほぐしてリラックスさせ、お口の中を
　観察してからはじめましょう。

歯ブラシを裏から見て毛先が
はみ出ていたら、交換を。
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誤嚥性肺炎

摂食・嚥下障害

舌の運動機能障害 食欲不振

口蓋弓 咽頭後壁

　奥舌～舌根部

口　臭 味覚の低下
感覚（温・冷）の低下

口腔内の不潔

舌苔の付着

細　菌

味覚の低下

舌苔の付着

細　菌細　菌

1.舌の先
2.舌の中央
3.舌の中央より少し奥

（無理には行わない）

2.舌ケア
舌に付着する白い苔状のものが舌苔で、口臭の原因となることが多いです。舌ケア
とは、舌苔の除去を目的とした舌の清掃と、舌の運動機能を回復するためのリハビ
リテーションのことです。

舌（舌苔）を湿らせます。
舌に保湿剤を多めに塗布し、
10~20秒おいて、
舌苔をふやかします。

3.アイスマッサージ
食事前に行うと食べ始めに起こりやすいムセの減少になります。また、口の中
に食べ物を入れたまま止まってしまう人などに対して、飲込みの誘発に繋がり
ます。氷水に綿棒をつけて、軽くしぼり、上あご、舌根部を軽く2～3回刺激し
た後すぐに空嚥下をさせます。嚥下反射は、綿棒による機械的（物理的）刺激、
水の科学的刺激、氷による温度刺激の相乗作用で誘発されやすくなります。

4.義歯の清掃

義歯の汚れはカンジダ菌などのカビの温床
となり、義歯と接する歯肉や粘膜がただれた
り、口臭の原因となります。粘膜と接する面・
床と人工歯の境目・鉤の裏側・鉤と隣り合っ
ている義歯の面に付着している食物残渣・
歯垢・歯石などを観察しましょう。

洗　浄

保　管

１

舌苔がやわらかくなってきたら、
舌苔を少しずつ取り除くイメージで、
舌の奥から手前にかき出すように
動かしていきます。

2

舌苔のケア方法　手順

1.舌の先 2.舌の中央 3.舌の中央より少し奥

誤嚥性肺炎とは？
口腔内の細菌が食べ物と一緒に気管に入ること
（誤嚥）で起こり、高齢者や嚥下障害のある方がか
かりやすい肺炎です。

※1ヶ所5回を目安に舌の先から触り、
　徐々に奥を触るようにしましょう。

・１日３回、毎食後を目安に行いましょう。
・食べかすなどの汚れを流水で洗い流しましょう。
・歯ブラシを使って全体をこすり洗いをしましょう。
・入れ歯洗浄剤と合わせて、入れ歯用ブラシを使うとしっかり洗
うことができます。
・汚れがひどい場合は、入れ歯洗浄剤を溶かしたぬるま湯に一晩
つけておきましょう。
・落として破損させないように、水を張った洗面器などの上で洗
いましょう。

・長時間外しておくと、歯肉（歯茎）がやせ細って合わなくなります。
可能な限り日中入れておき、夜間に限らず、外す時間をつくって歯
茎を休めることも大切です。
・入れ歯は加熱や乾燥に弱く、そのままにしておくと変形・ひび割
れの原因になるので、水を入れた容器で保管しましょう。
・１日１回は義歯洗浄剤を使い洗浄と殺菌をしましょう。

2014年度診療報酬改定で
①胃廔増設術、胃廔増設時嚥下機能評価加算　　2500点
②経口摂取回復促進加算　　　　　　　　　　    185点
が新設された。
＊①、②特掲診療料の施設基準に係る届出書を厚生局に提出する必要がある。

摂食機能療法(1日につき)　　　　　　　　　 185点
摂食機能障害を有する患者に対して、30分以上行った場合に限り、
1ヶ月に４回を限度として算定する。ただし、治療開始日から起算して
３ヶ月以内の患者については、１日につき算定できる。
　　

保湿剤

食
事
と
口
腔
ケ
ア

排
せ
つ
の
援
助

清
潔
・
入
浴
の
援
助

歩
行
と
移
動

介
護
を
助
け
る
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液剤を含浸した個包装の口腔ケア用綿棒です

味付き綿棒で
楽しく口腔ケア

●液剤を含浸しているので、開封後すぐに使用できます。
●綿棒を凍らせて、アイスマッサージとしても使用できます。
●ハッカ油入りで清涼感が得られます。

ハクゾウマウスクリーンA
●包装／1本/袋×25袋/箱
●成分／水、グリセリン、ソルビトール、安息香酸Na、ハッカ油、香料

1290092
品番

1290093
1290095

規格
No.12 レモン風味

No.13 レモン風味

No.12 ブルーベリー風味

[化粧品]

その1

その3

その2

その4その4

No.12
レモン風味

No.13
レモン風味

No.12
ブルーベリー風味

準備不要

味付き

誤嚥のリスクが少ない

アイスマッサージが簡単に

★水・コップなどが必要ない

★水場のない場所で気軽に使える
　（ベッドサイド、訪問看護など）

★綿棒からは液剤が
　少しずつ染み出るため、
　誤嚥の危険性が少ない

歯ブラシ・スポンジの場合、しぼって水分をきった後、
更にティッシュなどで水分を除去します。

やり方は13ページ

★個包装のため、冷凍庫で
　凍らせておけばすぐに
　使用できる

★製氷機の細菌による
　汚染を気にせず、
　清潔な口腔ケアが可能

嚥下反射を誘発させる
アイスマッサージは、
繰り返し行うことが
重要です

★液剤に味があるため、
　楽しみながら口腔ケアができる

★楽しさが口腔ケアの
　継続に繋がる

★味覚を刺激する
　訓練にもなる ブルーベリー風味

口腔ケア用のウェットクロスでは、
口が大きく開かずケアしにくい方に

レモン風味

口腔ケア製品使用場面例

マウスクリーン

マウスクリーンA 爽快綿棒® 爽快綿棒®ハーフ サージョン®
◆口腔内の清拭
◆アイスマッサージ
◆味覚の刺激
◆嚥下訓練

◆口腔内の清拭
◆嚥下訓練
◆汚れをぬぐい取る

◆口腔内の清拭
◆嚥下訓練

◆口腔内の清拭
◆口腔内の潤湿
◆余分な水分の吸収
◆口腔マッサージ

4つのおすすめポイント44つのおすすめポイントつのおすすめポイント4つのおすすめポイント

味を楽しむことが
食べることに対する
意欲の向上に繋がります

プラスチック軸
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取扱い方法
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

[医療機器]

口腔内の
拭き取りに

口腔内を
スミまでキレイに

毛羽立ちの少ない口腔ケアに適したガーゼです
●通常のガーゼと比べて荒目で、乱糸が出にくい
　ガーゼです。
●口腔内の汚れをガーゼの目でキャッチして取り除く
ことができます。

サージョン®

1164339
品番

1164340

種類

428A

438A

規格

7.5cm×5cm 8ply

7.5cm×7.5cm 8ply

1164341 448Ｋ 7.5cm×10cm 8ply

1164342 458A 10cm×10cm 8ply

1164343 468A 15cm×7.5cm 8ply

●包装／200枚/包

歯面・口の中の汚れ 上あごの汚れ舌の汚れ

ガーゼを1枚ずつ取り出して指に巻き付け、水や洗口液などに
含浸させます。

口の中の汚れを図のように拭き取っていきます。

口腔ケアガーゼ 使用手順例

爽快綿棒®
●包装／5本/袋×20袋/箱

1240961品番

綿棒とスポンジが1本にまとまった製品です
●綿棒部分は頬粘膜のケア、スポンジは舌背・舌苔等の
ケアなど、１本で異なるケアができます。
●スポンジは、細かい部分もきれいにできる凸凹カット。
　ちぎれにくく、噛み癖のある方にも安心です。
●綿棒は、広範囲のケアがしやすいドラム型です。
●一方を使用後、２つに折ってからもう一方を
　ご使用ください。

爽快綿棒®ハーフ
●規格／片綿付長さ20.5cm ●包装／200本/箱

1240012品番

口腔ケアを行いやすい
サイズの綿棒です
●片側巻綿タイプで、巻綿部は広範囲のケアをしやすいドラム型です。
●軸が長く、口の奥の汚れを簡単に除去できます。

紙　軸 紙　軸
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ハクゾウセルフカップ

ハクゾウ
プラスチックエプロンSE

3904801品番

ファニー
1780136品番

ローズ
1780137品番

●材質／フタ：ポリエチレン  容器：ポリカーボネート　ストロー：ポリプロピレン
●規格／容量320cc ●包装／1個/箱 

●材質／ポリエチレン
●規格／72cm×125cm　●包装／50枚/箱

ハクゾウ食事用エプロンDX
●材質／ナイロン ●規格／縦115cm×横71cm
●包装／1枚/袋 

水飲み、薬飲みに

使い道の多彩な
エプロン

飲み易いストロータイプの吸飲器です

食事の際、衣服を汚さないように
着用するエプロンです

●倒れてもこぼれにくく、落としても割れない吸飲器です。
●ストローは交換可能で、清潔です。
●フタを外すと、マグカップタイプとしても使用できます。
●容器は電子レンジでの温め、煮沸消毒が可能です。

●テーブルにセットして使用する方法、面ファスナーで簡易ポケットを
作って使用する方法の2パターンのご使用が可能です。
●ゆとりのあるロングサイズです。

3087551
品番

3087553
3087555

種類
ホワイト

ピンク

ブルー

ホワイト
ピンク

ブルー

カラフルなエプロンで
楽しい食事

　“ガーゼ”という名称は、薄織物の産地として著名であっ
た地中海沿岸の都市“ガザGaza”に由来していると言わ
れています。英語の『Gauze』、ドイツ語の『Gaze』は、紗
や絽のような薄織物を指す意味を持っているそうです。
　ガーゼが、現在のような平織の形状となったのは、明治
の中頃で、それまでは、長さ15㎝ほどの綿糸を束にして
両端を結んだ綿撒糸（めんざんし）と呼ばれるものがガー
ゼの代用品として使用されていたようです。
　1906年、医薬品の公定書である日本薬局方にも収載
され、「日本薬局方ガーゼ」として、救急箱の必需品とし
て医療現場でも使われるようになりました。
　2005年には日本薬局方から削除され、医療機器に分
類されることとなりましたが、その品質基準は現在も受け
継がれています。

ガーゼの名前
の由来は？

使い捨てタイプの
防水プラスチックエプロンです
●非常に軽く、負担のない着心地です。
●丈が長く、広範囲をカバーできます。

静電防止

撥水

着脱手順は
P39参照

しゃ

ろ

使用用途

食事の際の汚れ防止に食事の際の汚れ防止に 感染対策に感染対策に

の由来は？
ガーゼの名前

豆知識豆知識
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はい はい

はい

はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて紙オムツについて

　排せつは私たちの生命を維持する上で欠くことのできない行為です。体調の良否のバロメ－ターと
なる重要な生活習慣の一部です。しかし、人は年齢とともにからだも変化し、排せつの感覚が鈍くなっ
たり、感覚が失われて失禁をすることもあります。そんな時に、紙オムツが役に立ちます。外出ができ
る、安心して眠ることができる等、心地よく毎日を過ごすことができます。

いつでもトイレで気持ちよく排せつできるように、骨
盤底筋を鍛えたり、便秘をしないようにしましょう。

トイレに間に合わず、１回分が出てし
まうような場合には、パンツタイプと
パッドを組み合わせると交換も簡単で
す。夜間などは吸収量の多いパッドを
選んでください。

ちょっとした尿もれは、市販の軽失禁
用パンツと、失禁用パッドを使ってい
ただくとより安心です。

オムツの選び方ガイド

ひとりで、
または
介助があれば
トイレに
いけますか？

もれは
少量ですか？

いつでも
立った姿勢を
保つことが
できますか？

ひとりでまたは
介助で、尿パッド
の使用や交換が
できますか？

間
に
合
わ
な
い

時
が
あ
り
ま
す
か
？

む
れ
や
肌
あ
れ
が

気
に
な
り
ま
す
か
？

ピッタリのオムツはどれでしょう？？

タイプ別
お選びください！

に

スタート

ポータブル
トイレを使用
できますか？（ ）

どのタイプになりましたか？どのタイプになりましたか？

立ったままの姿勢を保つのが難しい時に
は、寝た姿勢で交換できるテープ止めタ
イプがいいでしょう。日中、夜間の状況に
合わせパッドの吸収量を選んでください。

介助があれば、身体を起こせるがトイレに
いくことができない方はテープ止めタイ
プがいいでしょう。日中・夜間は吸収量に
合わせたパッドを、また、ムレや肌あれが
気になる方は通気性のよいパッドを選ん
でください。

寝て過ごすことが多くトイレにいくことが
できない方はテープタイプがいいでしょ
う。日中や夜間の状況に合わせたパッド
を選んでください。

認知症や介護力が少ない場合など、パッ
ドが使えない時には、吸収量の多いパン
ツタイプをお選びください。ポータブルト
イレを活用して、オムツに排せつする回
数を減らすなども大切です。

骨盤底筋体操については
P25を参照してください

もれは
少量ですか？

いつでも
立った姿勢を
保つことが
できますか？

ひとりでまたは
介助で、尿パッド
の使用や交換が
できますか？

WC

まず、排せつのパターンがどのようなタイプにあてはまるのか下のチャートで確かめてみましょう。

食
事
と
口
腔
ケ
ア

ハ
ク
ゾ
ウ
セ
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フ
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ッ
プ・ハ
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プ
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E・ハ
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事
用
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ン
D
X

排
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22
11

と の用い方

1

1 2 3

1 2 3

2 3

と の用い方尿パッド シートタイプテープ止めタイプ

紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方紙オムツの使い方

ひ
と
り
で

つ
け
る
場
合

介
助
者
が

つ
け
る
場
合

マ
ヒ
が
あ
っ
て
も
ひ
と
り
で

パ
ン
ツ
タ
イ
プ
を
は
く
場
合

パンツの
中で開いて…

そのまま片手でパンツに入れて…

パンツをおろし、パッドを後ろ側から、
パンツの中に差し込みます。

パッドの端をパンツの吸収体の端（青矢印
のあたり）に合わせるように押しつけます。

パッドを前に向かって広げるようにして、
パンツに押しつけます。

すわって先にマヒのある側の足を通し
ます。

次にマヒのない側の足を通します。

おむつカバーと組合わせて使用する場合

マヒのない側の手で交互に太股まで
上げ、立ち上がり、お腹まで引き上げます。

ワンタッチテープを軽くおさえて… パンツを上げるだけ

… 以上のことが基本となります。　

紙オムツの漏れを防ぐには
排尿量にあった吸収量のおむつを選ぶ1

身体にあったサイズを選ぶ2
重ね使いはしない3

サイドギャザーをくずさない4
そけい部にゆるみなく、やさしくそわせる5

1.

2. 3.

パンツタイプ
を

自分ではくこ
とが

できます。

I字型

T字型

布製おむつカバー

フラットタイプ

1 広くなっている方を後ろ
にして、テープタイプの
立体ギャザーの内側に
パッドを入れます。

2 体を横向きにして、図の
ように片方を巻いて、体
の下に敷き込みます。

3 体を仰向けにして、尿道
口に当たる部分を①寝て
いる時間が長い方は山型
に②座る時
間が長い方
は谷折りにし
て、立体ギャ
ザーが足の
付け根に沿
うようにあて
ます。

4 パッドがずれないよう押
さえながら股の間から
テープタイプを引き上
げます。

5 テープを矢印の方向に
X状にとめます。

6 テープタイプの立体ギャ
ザーを指で外側に掘り起
こし、すき間がないか
チェックします。

尿パッドパンツタイプ
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排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて排せつについて
　私たちの身体の中では常に物質代謝が行われています。その結果、不要になった物質が尿や便として体外に出され
ることを排せつと言います。適切に排せつが行われることは重要なことです。しかし、加齢に伴う変化やさまざまな状
況により、紙オムツを利用することもあります。紙オムツはその方のADL（日常生活動作）と排せつの自立の維持・回復
を考慮して選ぶことが大切です。最近では紙オムツも下着の一部とも言われ、自立排せつはケアの原点です。排せつの
メカニズムやトラブルを理解し、適切に紙オムツを利用し、快適な生活を整えましょう。

排尿トラブルの中には、簡単な体操やちょっとした心がけで症状を抑えたり、予防ができることがあります。
骨盤底筋体操（P25参照）は腹圧性尿失禁などの予防になります。尿回数が多い、トイレが近いなどの頻尿、がまんできずにもれる切
迫性尿失禁は、膀胱に尿をためたり、排尿のパターンをつかみトイレに行く間隔をのばしたりして、膀胱訓練を行う方法があります。
症状や原因によっては、膀胱訓練が不適切な場合があります。お医者さんの指導の下に行いましょう。

　尿の生成・排せつに関わる器官は、「泌尿器」と
呼ばれます。腎臓で血液をろ過し、作られた尿は尿
管を経て膀胱に送られ尿道から排出されます。尿
を排せつすることは血液中の老廃物、有毒なアン
モニアの排出、体内の水分量の調節をするなどの
役割があります。    
　膀胱内容量が150～300mL（高齢者は120～
200mL）をこえると尿意を感じ、排せつの用意が
整います。膀胱の出口部分には尿道括約筋があ
り、通常は尿の排出を阻止しています。さらに、尿
道の周囲には外尿道括約筋があり、尿もれを防い
でいます。男性は前立腺より末梢の尿道が、外尿
道括約筋として働いていますが、女性では外尿道
口近くの短い部分が外尿道括約筋として働くだけ
です。そのため、排尿をとめる力は男性の方が強
く、尿失禁は女性に多いのです。

尿のお話

食
事
と
口
腔
ケ
ア

排
せ
つ
の
援
助

歩
行
と
移
動

介
護
を
助
け
る

　高齢者の場合、尿量は減少しますが、１日の排尿回数は加齢
とともに増加の傾向にあります。病気により尿量が減少する場
合もあるため、常に観察は重要です。 

高齢者と
成人の
尿量の比較

項　目 成人（20歳～64歳）高齢者（65歳以上）
１日の尿量

１回の尿量

排尿回数

1000～1500mL

200～400mL

4～8回

700～1200mL

100～150mL

6～10回

尿量の異常

無　尿

乏　尿

多　尿

まったく尿が作れない状態で、１日の
排せつ量が、50～100mL以下になる

１日の排せつ量が400mL以下の場合

１日の排せつ量が3000mL以上に
増加した場合 

排尿の異常

頻　尿

尿　閉

排尿痛

尿失禁

排尿回数が増加すること（尿量の増加、１回の排尿量の減少、
膀胱容量の減少、残尿、精神的な神経性頻尿もある）

尿は生成され、膀胱内に溜まっているが排尿できない。男性は
前立腺肥大や、膀胱結石の尿道内につまることにより突然に
おこることもある。薬物の影響による場合もある。    

意志に反して尿がもれ出てしまうこと、多産あるいは高齢の女性が咳、
くしゃみのように腹圧が加わった時におこる腹圧性失禁が多い。
膀胱の神経支配の異常でコントロールできなく起こる場合もある。    

排尿時に下腹部から尿道に痛みを感じるもの、膀胱・尿道の
炎症によることが多い。    

腎臓腎臓

膀胱膀胱

尿管尿管

泌尿器泌尿器

尿道尿道

男性の泌尿器

女性の泌尿器

膀胱膀胱
恥骨恥骨

尾骨尾骨

直腸直腸
骨盤底筋群骨盤底筋群

約16～18㎝約16～18㎝

前立腺前立腺

尿道尿道

膀胱膀胱
子宮子宮

恥骨恥骨

膣膣

尾骨尾骨

直腸直腸

骨盤底筋群骨盤底筋群3～4㎝3～4㎝
尿道尿道

正常な膀胱 頻尿・失禁となる膀胱

正常な前立腺 肥大化した前立腺

ぼう

高齢者の場合、尿量は減少しますが、１日の排尿回数は加齢

豆知識豆知識

骨盤底筋体操（P25参照）は腹圧性尿失禁などの予防になります。尿回数が多い、トイレが近いなどの頻尿、がまんできずにもれる切

おしっこの量って
どうなってるの？

清
潔
・
入
浴
の
援
助
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尿パッドを併用する、はくタイプの紙オムツです。× 尿パッドパンツタイプ

ニューハクゾウはくパンツ

3180326
品番

3180327
3180328

種類
M20P

L18P

LL16P

包装
20枚／袋

18枚／袋

16枚／袋

適合ウエストサイズ
65cm~90cm

80cm~105cm

95cm~125cm

ハクゾウはくパンツスリムタイプ
品番

3180344
3180345

種類
M

L

包装
20枚／袋

18枚／袋

適合ウエストサイズ
65cm～90cm

80cm～105cm

3180346 LL 16枚／袋95cm～125cm

サイズが見やすい
たたんだ状態でもサイズ確認が
できるので、急な時でもサイズを
間違えません。

はきやすい
・ゆったりソフトギャザー
上げ下げしやすい。
・股間スッキリ構造
はいた時に股間が
モコモコしません。

お肌にやさしい
・やわらか柔軟仕上げ
お腹まわりのお肌にやさしい。

・全面通気性シート
ムレ・カブレを防ぎます。

丈夫な構造
柔らかな素材なのに破れにくい
構造です。

※製品イメージ

モレにくい
・横モレ防止ギャザー
立体的なギャザーが足回り
にフィットし、尿をせき止めま
す。ブルーのライン付きだか
ら尿パッドを付ける位置も分
かりやすい。

全吸収量
約830mL

全吸収量
約470mL

断面図

うしろS
うしろSうしろS

うしろS

パンツタイプ

尿パッドを併用する、はくタイプの紙オムツです。尿パッド

パンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプパンツタイプ 医療費控除対象品

1.

2. 尿パッドを併用する、テープ止めタイプの紙オムツです。× 尿パッドテープ止めタイプ

3180333
品番

3180334
3180335

種類
S34P

M30P

L26P

包装
34枚／袋

30枚／袋

26枚／袋

適合ウエストサイズ
57~92cm

77~110cm

92~130cm

ニューハクゾウ
テープ止めタイプ

※製品イメージ

背モレ・腹モレを防止
前後にあるウエストギャザーが
尿や軟便をせき止め、オムツから
あふれ出るのを防ぎます。

オムツ内部のムレ防止
全面通気性シートで、スキントラ
ブルの原因となるオムツ内部の
気になる湿気を外へ逃がします。

流れ・伝いモレを防止
全ての人の足回りに2つのギャ
ザーがピッタリとフィットする
から、流れ伝わる尿をせき止めて
モレを防止します。

しっかりフィット！
はずれにくい！

チェックの柄に合わせてテープを
X（クロス）状に止めることでさらにフィット！

ウエスト
ピッタリ！

股　 下
フィット！

スキマをつくらずモレにくい

重くなっても
テープが
はずれにくい！！

消臭
ポリマー配合消臭
ポリマー配合

背モレ・腹モレを防止
前後にあるウエストギャザーが

消消臭臭臭臭臭
ポポポポリママママー配合合合合

臭いにも
安心

消臭
ポリマー配合消臭
ポリマー配合

お肌にやさしい
・やわらか柔軟仕上げ

消消臭臭
ポポポポリリリリママママー配合合合合

臭いにも
安心

テープ止めタイプ

3180346 LLかりやすい。

尿パッドを併用する、テープ止めタイプの紙オムツです。尿パッド

テープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプテープ止めタイプ 医療費控除対象品

全吸収量
約800mL

全吸収量
約1100mL

全吸収量
約1400mL
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尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド 医療費控除対象品

透過性シートが湿気を逃がし、ムレを防ぎます。
色別プリントシートで見分けが簡単。さわやかケアパッド

さわやかケアパッドパワフル
3180351品番

●規格／21cm×48cm ●包装／30枚/袋 

●ズレ止めテープ付き。
●高さのあるしっかりガードギャザーが尿をせき止めもらしません。

パワフル
お肌にやさしい

昼間の交換に

さわやかケアパッドワイドロング
3180353品番

●規格／29cm×56cm ●包装／30枚/袋 

●ブロックギャザーが効果的に横モレを防ぎます。
●股間すっきりお尻ひろびろ設計で、身体にフィットしてもらしません。

ワイドロング
安心形状マットでぴったりフィ

ット 長時間ご使用の方に

さわやかケアパッドビッグ
3180355品番

●規格／31cm×60.5cm ●包装／30枚/袋 

●ブロックギャザーが効果的に横モレを防ぎます。
●お尻を包み込むひろびろ設計で、尿量が多い方や夜間等
　長時間の使用に好適です。

ビッグ
大型で安心

夜間や尿量が多い方に

さわやかケアパッドスーパービッグ
3180357品番

●規格／38cm×68.5cm ●包装／30枚/袋 

●ブロックギャザーが効果的に横モレを防ぎます。
●大型タイプで吸収力が高く、尿量が特に多い方や夜間等長時間の
　使用に好適です。

スーパービッグ
超大型で安心

夜間や尿量が特に多い方に

場面ごとに選べるギャザー付尿パッド

全吸収量
約590mL

全吸収量
約800mL

全吸収量
約1200mL

全吸収量
約1300mL

食
事
と
口
腔
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ア
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サポートタイプはスタンダードタイプとして準備させていただきました。
お使いになる方の状況に合わせて、サイズ、吸収量などからお選びください。サポートパッド

レギュラー
ソフトなつけ心地

サポートパッド レギュラ－
3180361品番

●規格／21cm×48cm ●包装／30枚/袋

●ふんわり吸収体でソフトなつけ心地です。
●足まわりのソフトなギャザ－が横モレを防ぎます。

全吸収量
約500mL

サポートパッド パワフル
3180362品番

●規格／21cm×48cm ●包装／30枚/袋

●尿をすばやく吸収し、さらさら感が長続きします。
●しっかりガ－ドギャザ－が尿をせき止めもらさない。

全吸収量
約590mL

サポートパッド ワイド
3180363品番

●規格／28cm×49cm ●包装／30枚/袋

●尿をすばやく吸収し、さらさら感が長続きします。
●しっかりガ－ドギャザ－が尿をせき止めもらさない。
●ひろびろ設計がもれやすい部分をカバ－します。

全吸収量
約700mL

サポートパッド ビッグ
3180364品番

●規格／31cm×60.5cm ●包装／30枚/袋

●尿をすばやく吸収し、あふれモレを防ぎます。
●幅広がお尻を包み込む大きさです。
●尿量の多い方、夜間など長時間も安心です。

全吸収量
約900mL

サポートパッド スーパービッグ
3180365品番

●規格／37cm×68.5cm ●包装／30枚/袋

●尿をすばやく吸収し、あふれモレを防ぎます。
●超大型でお尻を包み込みます。
●特に、尿量の多い方、夜間など長時間も安心です。

全吸収量
約1100mL

パワフル
お肌にやさしい

ワイド
ひろびろ設計

ビッグ
大型で安心

スーパービッグ
超大型で安心

約500mL

パッドのズレ止めテ－プ付きやわらか設計、肌ざわりのよい不織布

約590mL 約700mL

拡散
スリット

拡散
スリット

尿パッド
サポートタイプはスタンダードタイプとして準備させていただきました。
お使いになる方の状況に合わせて、サイズ、吸収量などからお選びください。

尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド 医療費控除対象品
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尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド尿パッド 医療費控除対象品

シートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプシートタイプ 医療費控除対象品

使用済みの紙オムツは全国の８割の自治体で「可燃ごみ」として収集されます。　
使用済み紙オムツは、一般廃棄物として自治体が収集、焼却処理しています。医療機関・介護施設等の場合、感染性の危険があるものとそうでない
ものに区分されそれぞれ処理されますが、いずれも焼却処理されます。（ごみの可燃・不燃の区分は、地域によって異なります）

1 2 3 4

交換回数を減らすことによって、介護される側も介護をする側にとっても
負担が軽減できます。少しでもお役に立てるよう、おもいやりをお届け致します。おもいやりパッド

●高吸収ポリマーの使用に加え、フィッシュ
　ボーン形エンボスとダイヤ形エンボスの
　二重効果で水分をすばやく吸収・拡散、
　表面はサラッとしています。

ハクゾウシートタイプ
●規格／30cm×72cm
●包装／30枚/袋 

全吸収量
約670mL

3180301
品番 種類

30P

経済的で安心

3. オムツカバーを併用して使っていただく、
フラットタイプの紙オムツです。シートタイプ

おもいやりパッド ハイパ－1600
3180371品番

●規格／31cm×60.5cm ●包装／30枚/袋

●尿をすばやく吸収し、夜間や長時間使用する時もモレを防ぎます。
●優れた吸収力で肌荒れを防ぎます。
●お尻を包み込み、オムツカバ－にも収まります。 全吸収量

約1600mL

おもいやりパッド ハイパ－2000
3180372品番

●規格／37cm×68.5cm ●包装／30枚/袋

●尿をすばやく吸収し、夜間や長時間使用する時もモレを防ぎます。
●優れた吸収力で逆戻りがなくサラサラ快適です。
●お尻を包み込み、オムツカバ－にも収まります。 全吸収量

約2000mL

ハイパー1600
大型で安心

やわらか透過性シ－トでムレを軽減

ごわつかない薄型シートタイプ

ハイパー2000
超大型で安心

シートタイプは
こんなことにも
使えます！
シートタイプは
こんなことにも
使えます！
オムツ交換時や
陰部洗浄の
ときの
モレ防止に。

ポータブルトイレ
の下に敷いて
汚れ防止に。

紙オムツの捨て方
使用済みの紙オムツは全国の８割の自治体で「可燃ごみ」として収集されます。　
使用済み紙オムツは、一般廃棄物として自治体が収集、焼却処理しています。医療機関・介護施設等の場合、感染性の危険があるものとそうでない
ものに区分されそれぞれ処理されますが、いずれも焼却処理されます。（ごみの可燃・不燃の区分は、地域によって異なります）

　二重効果で水分をすばやく吸収・拡散、
　表面はサラッとしています。

紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方紙オムツの捨て方

大便のみ
捨てる
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汚れた部分を内側に

新聞紙に
くるむ

ごみ袋に入れる

新聞紙のインクの
においが使用済みの
紙オムツのにおいを
やわらげる効果がある

新聞紙のインクの
においが使用済みの
紙オムツのにおいを
やわらげる効果がある小さく丸めて
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ベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないためにベッドやシーツ、床などをよごさないために

防水 防臭

防水

吸水 防水

抗菌

1780194品番

1780141品番

検診用シーツ

●規格／370mm×36m ●包装／1本/箱

ロールタイプ

1750142品番

●規格／365mm×300mm ●包装／200枚/箱

シートタイプ

ケアシーツ
●規格／100cm×140cm
●包装／1枚/袋

●耐熱性、防水性に優れています。
●くり返し洗ってお使いいただけます。

●水分をこぼさずに受け止めます。
●ロールタイプとシートタイプをご用意しています。

1780142品番

パイルシーツ
●規格／90cm×190cm ●包装／1枚/袋

●ズレにくく、ソフトな肌触りです。
●ワイド設計で、広い面積を
　カバーできます。

ベッド・敷き布団の上に敷いて
使用する防水シーツです

処置時など幅広く
ご使用いただける防水シーツです

ベッド、布団に巻いて使用する
防水シーツです

防水加工の
薄型シーツ

繰り返し使え朝まで安心

多目的に使える
高吸収シート

使
用
用
途

・けがや傷の処理に
・口腔ケアや食事介助時に
・排せつ介助や陰部洗浄の時に

※吸収量は生理食塩水での試験結果

全吸収量
約1100mL

3147001
品番

3147002
3147003

種類
Sサイズ

Mサイズ

Lサイズ

包装
200枚／袋

100枚／袋

40枚／袋

規格
約32cm×44cm

約44cm×59cm

約60cm×90cm

ハクゾウ
キュアケアシート

全吸収量
約290mL

全吸収量
約580mL

●吸収面の逆面は防水フィルムを使用していますので、漏れを
防ぎます。
●高吸収ポリマーで逆戻りを抑え、表面はサラッとしています。
●3種類の規格がございますので、用途に合わせてご使用
　いただけます。

使用用途

洗髪の時洗髪の時 おうと物の吸収におうと物の吸収に

陰部やお尻の洗浄時 ・ オムツ交換の時陰部やお尻の洗浄時 ・ オムツ交換の時 尿漏れ対策尿漏れ対策

多目的に使用できる薄型で高吸収な
ディスポシートです
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骨 盤 底 筋 体 操
膣や肛門を締めたりゆるめたりすることによって、尿道括約筋や
骨盤底筋を鍛え、尿失禁を改善させる体操です。
骨盤底は内臓や膀胱が下がらないようにしっかりと支えるとともに、
尿・便失禁を防ぐ手助けをしています。

1．　あお向けに寝て足を少し開き、膝を立てる。
2.　膝の間はこぶし1つ分ぐらいあけ、リラックス
　　して全身の力を抜く。
3.　肛門と膣、尿道に意識を集め、ギューッと
　　胃のほうに引き上げる感じで締める。

あお向けで（ベットや布団の中で）

1．　背もたれのある椅子に深く座り、足を床につけ、
　　肩幅に開く。
2.　肩の力を抜き、背筋を伸ばして顔を前に向ける。
3．　お腹に力が入らないように気をつけながら、
　　男性は肛門を、女性は肛門と膣を締める。　　
　　（からだの中に引っ張り上げる感覚で）
4.　10秒締めて、ゆるめた状態で30秒リラックスする。
　　これを10回繰り返す。

椅子に座って

1.　足を肩幅に開き、机の前に立つ。
2.　両手も肩幅に広げ、机につき、体重を腕にかける。
3.　背筋を伸ばし、顔をまっすぐ前に向け、肩とおなかの
　　力を抜く。
4.　肛門と膣を締める、ゆるめるをくり返す。

立った姿勢で（机・テーブルにもたれて）

1.　床に膝をついて四つんばいになり、肘を
　　立ててあごを支える。
2.　肛門と膣を締める、ゆるめるをくり返す。

四つんばいの姿勢で

1.　床に膝をついて四つんばいになり、肘を

腹圧性尿失禁、切迫性尿失禁の人。
老化で筋力の衰えを感じる人。出産後の女性。こんな人に

トイレの回数が多い。我慢できないでモレる。
咳・くしゃみ・運動時にモレる。こんな場合に
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大人用、紙オムツやパッド類は、医療費控除の対象となります。
１年間（１月１日～12月31日）にご使用になった紙オムツ・パッド類の総額に、
他の医療費を加えた合計が10万円を超える場合、確定申告をすることで税金の一部が還付されます。

医療費控除の還付金は申告しないと受けられません、必ず申告してください。

控除の対象となるのは？

紙オムツやパッド類の購入費用を医療費控除の対象とするために

医療費控除の対象には以下のものが含まれます、なお領収書は必ず保管してください

以下の項目すべてに ✓ がつく人は医療費控除を受けられます（年齢制限はありません）

本人または家族が税金を
納めていること

●医師が発行する   
　「おむつ使用証明書」   

すべての種類の紙オムツが医療費控除の対象となります。
紙オムツと併用する尿パッドなども対象です。
※パッケージの「医療費控除対象品」という記載が目印です。

●紙オムツを購入した時の領収書 ●準備した書類を添付することが
　義務づけられています  

●紙オムツやパッド類の購入費用　●松葉杖や義歯、義足、義手、補聴器などの購入費用　●通院時の交通費
●医師による診察・治療の代金　●医師による往診費　●入院にかかわる費用
●薬代（病院処方の薬・市販薬いずれも可）　●治療のためにマッサージ師に支払った費用 
●介護保険で利用した一部のサービスの自己負担分 ※以上は代表的なものの一例です

どんな手続きが必要ですか？

どんなオムツが対象ですか？

①次の書類を準備する ②税務署に確定申告する

医師が紙オムツを必要と
認めていること　　

医療費の合計が年間10万円、
または所得金額の５％の金額
を超えていること

※使用期間を
　明記したもの
　（詳細は巻末の
　表紙裏を参照）

※使用者氏名（購入者
　ではない）と
　「紙オムツ代金」で
　あることを
　明記したもの

詳しくはお住まいの地域の税務署、もしくは市区町村の福祉担当窓口にお問い合わせください

医療費控除手続きについて
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優しい泡の
ハンドソープ

柔らか素材で
ぐんぐん吸水

殺菌成分の入った泡タイプのハンドソープです
●殺菌成分（トリクロサン）と、低刺激洗浄成分（アミノ酸系）を配合して
おり、手指に優しく、洗浄・殺菌を行うことができます。

1899250品番

ソフトな
質感

2枚1組

吸水性
保水性

柔らかい
肌触り

3枚1組

吸水性
保水性

減容ボトル
採用！

減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル
採用！

減容ボトル
採用！

弱酸性

無香料
無着色

弱酸性

殺菌剤
入り

減容ボトル
採用！

柔らか素材で

弱酸性

減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル
採用！

減容ボトル
採用！

無香料
無着色

●規格／500mL ●包装／1本 
薬用あわ物語 [医薬部外品]

殺菌成分を除いた
泡タイプのハンドソープです
●殺菌成分を除いていますので、
　肌に優しい洗い上がりです。

ハクゾウあわ物語 やさしさプラス
●規格／500mL ●包装／1本 

3001199品番

[化粧品]

●裏表とも肌に優しいソフトな質感で、
　手荒れのリスクを軽減します。
●専用ホルダーを用意しています。

ハクゾウ抗菌ペーパータオル
●規格／22cm×23cm 2ply ●包装／150組（300枚）/袋

1895891品番

ハクゾウやさしいペーパータオル
●規格／20cm×23cm 3ply ●包装／120組（360枚）/袋

3395001品番

吸収力に優れた、手肌に優しいタオルです

洗い残しやすい箇所

手のひら 手の甲

正
し
い
手
洗
い
の
方
法

専用ホルダー

1 2 3

4 5 6

7 8 9

手指を流水でぬらします。

手の甲をもう片方の手のひ
らでこすります。（両手）

指先をもう片方の手のひら
でこすります。（両手）

親指をもう片方の手で包
みこすります。（両手）

両手首まで丁寧にこすり
ます。

流水でよくすすぎます。 指間や手の甲を含め、手指全
体の水分をよく拭き取り乾燥
させてください。

ハンドソープを適量手に
取ります。

手のひら、指の間をこすり
ます。

キレイに見えても
実は汚れていることも

あるゾウ。

流水でしっかりと手をぬらしてから開始し、
最後までしっかりと泡を落とす。
流水でしっかりと手をぬらしてから開始し、
最後までしっかりと泡を落とす。

手洗いは最も簡単な
感染対策の１つです。
手洗いは最も簡単な
感染対策の１つです。
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●サラッとしたつけ心地で、すり込んだ後もベタつきにくいジェルです。
●保湿成分としてヒアルロン酸ナトリウムを配合しています。
●目盛があり、使用量を一目で確認できます。（350mLのみ）
●使用後は簡単に容器を潰せ、ゴミを減らせる
　減容ボトルです。（350mLのみ）

エレファジェル

エレファジェル用ポシェット

ヒアルロン酸
入り

●包装／1本 

●包装／1個/袋

2600181品番

60mL
2600182品番

150mL
2600183品番

350mL

3901103品番

40mL
1899376品番

300mL
3901105品番

200mL

[医薬部外品]

ベタつきにくい
手指消毒用ジェル

手荒れ予防とケアも
しっかりと

水のいらない速乾性アルコール手指消毒用ジェルです

●ウエストポーチ、ショルダータイプとしてご使用いただけます。
●ポシェットは洗濯して繰り返しご使用いただけます。
　（洗濯ネットに入れて洗濯してください）

エレファジェル150mL専用のポシェットです

●石鹸や水、消毒剤、ラテックス素材などの刺激から手指を守ります。
●バリア効果が長時間持続します。
●保湿成分を配合。手荒れ後のケアとしてもお使いいただけます。
●オムツかぶれでお悩みの方にも効果的にお使いいただけます。
●ベタつきが少なく、においもほとんどありません。

ハクゾウ保護クリーム物語
※粘膜には使用しないでください。

刺激から手荒れを防ぐ皮膚保護クリームです

ハクゾウハンドケア物語
[化粧品] ●包装／1本 

※粘膜には使用しないでください。

●包装／1本 [化粧品]

バリア

ケ  ア

保  湿

ケ  ア

保  湿

●荒れてしまった手指にご使用いただけます。
●手荒れ対策として保湿成分を配合。
●ベタつきが少なく、においもほとんどありません。

手荒れのケアにお使いいただける
ハンドケアローションです

でケアをしましょう！

保護クリーム物語
ハンドケア物語

バリアを張って
予防もするなら
ケアを目的と
するなら

適量手のひらに取ります。

1

指先、手のひらに擦り込みます。

2 3

4

親指にも擦り込みます。手の甲にも擦り込みます。

5

最後に手首にも擦り込ん
でいきます。

6

使
用
手
順

※1プッシュで約1mL出ます

感染のリスクが
増加する！！

手荒れを起こしてい
る手には多くの菌が
付着し、手洗いをし
ても減らない。

しっかりと手指衛生
をしている人の方
が手荒れを起こし
やすい。

ショルダータイプ

ウエストポーチタイプ

ピンク

ネイビー

3重の皮膚保護膜を形成し、
皮膚を刺激から守ります。

刺激物
（アルコールなど）

皮質膜

角　質

表　皮

皮膚保護
クリーム

3087666品番

3087663品番

減容ボトル
採用！

減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル減容ボトル
採用！

減容ボトル
採用！

エレファジェル用ポシェット

バリア

でいきます。
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身体・顔の
拭き取りに

カリ石鹸と精製水で皮膚を清拭した場合の「皮膚上の汚れ」とバリア機能
を担う「皮脂量」の残存量を比較しました。カリ石鹸で清拭すると、汚れが

あることを示すATP値は精製水よりも低くなりますが、皮脂の減少は精製水で拭いた時
と変わらないことが分かりました。
「ATP拭き取り検査を用いたカリ石鹸清拭の効果」（第29回日本視機能看護学会学術総会）

共同研究共同研究

水酸化カリウムを用いて作った石鹸のこと
です。昔から家庭だけでなく医療機関でも使用
されており、洗浄効果や殺菌効果があると言わ
れています。肌の角質に吸着することで、皮脂
を取り過ぎず、保湿力を損ないにくい
肌に優しい石鹸です。

●液量たっぷりで、汚れが落としやすくなっています。
●毛羽立ちが少なく、拭いた後に脱脂綿が顔に残りません。
●2枚で1包のため、1包で両目を拭くことができます。

●洗浄効果の高いカリ石鹸を配合しております。
●ソフトで厚く、強度のあるコットン不織布を使用しており、
しっかりとした拭き心地です。

めまわりさん
●成分／ベンザルコニウム塩化物液0.01%
●規格／75mm×38mm（2ply×2枚）

●包装／20包/箱
2600027品番

●包装／100包/箱
2600028品番

3394088品番

●包装／20包/箱
1410301品番

●包装／40包/箱
1410302品番

目のまわりを
清潔に

水のみを含浸した
ウエットコットン

[医薬部外品]

ハクゾウカリクリーンタオル
●規格／25cm×30cm
●包装／20本/袋

目のまわりの清拭に使用できる清浄綿です

簡単・便利な身体・顔の拭き取り用ディスポタオルです

●水のみを使用したい部位の清拭に適しています。
●毛羽立ちを抑えた肌に優しいコットンです。
　※20包入と40包入で製品サイズに違いはございません。

潤綿　ピュアナップ
●成分／精製水
●規格／75mm×75mm 2折

[化粧品]

水のみを含浸した清浄綿です

使
用
用
途

・身体拭きに　・手指清拭に
・肌又は皮膚の汚れ落としに
・口もと拭きに　・おしり拭きに

使
用
用
途

・目のまわりの汚れの除去に
・お風呂に入れない方への
 身体の拭き取りに

水100％

カリ石鹸

清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ清浄綿使用のすすめ

ベンザルコニウム
塩化物

清浄綿とは？

メリットは？

　脱脂綿に水や薬液（殺菌消毒剤であるベンザルコニウ
ム塩化物など）を含浸させて、フィルムで包装した製品のこ
とです。滅菌されており、安心してお使いいただけます。

液剤の種類・濃度
間違いのリスクがない

個包装で衛生的

持ち運びに便利で
すぐ使える

液剤を含浸させる
など作成の手間が
不要

カリ石鹸って？

　脱脂綿は、1886年に日本薬局方という国の公定書に
収載されてから、120年以上にわたって使われている医
療機器です。
　脱脂綿は、アメリカやオーストラリアから輸入した綿
花の種子の毛から製造されています。種子の毛から、混
在物（種子片、葉、茎など）を取り除き、重ね合わせた綿
を精練（脱脂）、漂白、水洗い、乾燥させると完成です。
　化学繊維が普及した現代においても、脱脂綿の柔ら
かな風合いが愛され、様々な製品に使用されています。

脱脂綿が
できるまでできるまで

豆知識豆知識

食
事
と
口
腔
ケ
ア
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介
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1.清拭とは
　清拭は、皮膚に付いた汚れを拭き取り、身体を清潔にすること、皮膚機
能を正常に保つことを目的とするケアです。身体を清潔にすることで、爽
快感が得られ、心理的にも良い効果をもたらすとも言われています。
　また、介助する方も全身観察を行うことができます。

3.タオルの種類
　清拭といえば綿タオルが一般的ですが、綿タオルは
再生方法によっては、細菌（セレウス菌など）による汚染
が確認されています。そこで感染リスクの低い、使い捨
ての不織布タオルも用いられています。ご施設・ご使用
場面で、適切なタオルの選択がおすすめです。

不織布タオルは、温めてすぐに保温バッグに
入れると、温度の下降を防ぐことが出来ます。

『綿タオル』と『ディスポ不織布タオル』（爽やか清潔タオル ： P31掲載）に
ついて、清拭に関する項目を5段階で評価しました。清拭をする人には「使
いやすさ・拭きやすさ・汚れの取れやすさ」を、清拭をされる人には「柔らか
さ・暖かさ・清拭中や後の気持ちよさ・爽快感」を評価してもらいました。
綿タオルとディスポ不織布タオルにおいて、上記に差はなく、ディスポ不織
布タオルでも、綿タオルとほぼ同じように清拭できることが分かりました。

2.清拭の方法

清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について清拭について

清拭による効果
身体が清潔になり、感染を予防する

皮膚機能を正常に保つ

血液循環が良くなる

爽快感により、気持ちが明るくなる

コミュニケーションの機会になる など

 ●保湿性が高い
●冷めても湯に浸けて 　
　再度温めることができる

●準備が簡単
●感染のリスクを低減できる
●綿タオルより柔らかく、細かい    
　箇所・デリケートな部分に使用
　できる

『綿タオル』と
『ディスポ不織布タオル』の違い

3.タオルの種類

　土壌中や水、ほこりなど環境中に広く存在し
ます。感染すると、下痢や嘔吐を伴う食中毒の
原因となります。感染者の免疫力が落ちている
と敗血症を引き起こす可能性もあります。

セレウス菌
って？
セレウス菌 豆知識豆知識

「素材の違いによる清拭の爽快感の検討」（第45回日本看護学会‐慢性期看護‐学術集会）

★ 綺麗なところから順番に清拭する
★ 室温（24℃前後）に注意し、身体が冷めないようにバスタオルなどをかける
★ タオルの温度に気を付ける（洗面器に約50℃の湯を準備し、そこにタオルを
　 入れるとちょうど良い温度になる）
★ 体位変換の回数を減らすと、負担が少なく実施できる

ポイント

全身の清拭順序 顔の清拭順序

1
2

3 3
4

顔
上肢
腹部
背部
陰部

9

綿タオル

長
　所

不織布タオル

5

1
3
5
7
9

首
胸部
下肢
臀部

2
4
6
8

目
眉間～鼻筋
両頬～顎
耳の後ろ

1
3
5
7

額
両小鼻～鼻の下
耳

2
4
6

関節部位を
下から支えながら
行いましょう

6 6

1

2

3

45 5

6
7

4

1

87

※清拭の順序は一例です。

皮膚が触れ合う脇・首・
そけい部・陰部は、汚れが
たまりやすいので
念入りに拭きましょう

後頸部は、大きい血管があるため、ここを温めると血液やリンパ液
の循環が促され、リラックス効果があるとされています。後頸部と背
中全体を、温めた綿タオルで覆い、押さえるようにして行います。

背部や腰部は冷覚を
感じやすいと言われて
いるので、お湯にタオルを
つけて、しぼり直してから
使いましょう

熱布清拭で

　 リラック
ス

共同研究共同研究
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不快な臭い
（臭いの原因物質）

蒸れた
くつ下の臭い

お酢のような
すっぱい臭い

おしっこや
トイレの臭い

腐敗した
魚の臭い

青臭く
古い油の
ような臭い

肌に優しいタオルで
リラックス

全身洗える
ボディソープ

肌触りのよい個包装の拭き取り用タオルです
●プレーンタイプの厚手のコットン不織布で、
　ふんわりとした肌触りです。
●個包装のため、交差感染のリスクを低減できます。
　※包装耐熱温度は約80℃です。　

全身洗える液体タイプのボディソープです
●爽やかなグレープフルーツの香りにより、
　身体や頭皮の臭いをリフレッシュ！
●植物性の洗浄成分で、皮脂・汚れを
　すっきり落とします。

ハクゾウ爽やか清潔タオル
●規格／30cm×30cm ●包装／100本/箱

3394082品番

大判タイプ

●規格／23.5cm×60cm ●包装／50本/箱
3394081品番

小判タイプ

●規格／18L ●包装／1個　[化粧品]

3009018品番

18L 容器

専用アプリケーター
1200mL

●成分／精製水、ベンザルコニウム塩化物、ブチルカルバミン酸ヨウ化プロピニル

ハクゾウ全身洗浄料 CoCoemi（ココエミ）

使
用
用
途

・入浴できない方への拭き取りに
・顔・手拭き用に   
・皮膚に付着した便の除去に

ソフトな
質感

パラベン
フリー

こころにも
笑みを♪

臭いの発生しやすい箇所
脇や頭皮、耳の裏、首元、
股間などは臭いが発生しや
すい箇所と言われています。
入浴や清拭の際には、
少し注意を払いましょう。

汗臭
（酢酸）

足臭
（イソ吉草酸）

きっ そう さん

頭髪の臭い
（トリメチルアミン）

ご高齢臭
（ノネナール）

尿臭
（アンモニア）

臭いの発生しやすい箇所
脇や頭皮、耳の裏、首元、
股間などは臭いが発生しや

入浴や清拭の際には、
少し注意を払いましょう。

臭いの発生しやすい箇所

コックが閉まっているのを確認し
てから製品本体に取り付けます。

専用アプリケーターの肩口ぐらい
まで注いだら、つまみを反時計回
りに回して止め、キャップを閉め
ます。専用アプリケーターのポン
プを装着して完了です。

使
用
手
順

コックのフタ

開ける

閉める

CoCoemi
（ココエミ）

心も身体も
リフレッシュ！

グ
レー

プフルーツの香り

豆知識豆知識

食
事
と
口
腔
ケ
ア

排
せ
つ
の
援
助

歩
行
と
移
動

介
護
を
助
け
る

ハ
ク
ゾ
ウ
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や
か
清
潔
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オ
ル・ハ
ク
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ウ
全
身
洗
浄
料
コ
コ
エ
ミ

においには、漢字で『匂い』と『臭い』の２種類あり、良いにおいを匂い、不快なにおいを臭いと書きます。季節的なことや食
品の管理不足、掃除の不徹底など、不快な臭いの発生には様々な要因があります。ヒトが発する不快な臭いとして、汗臭、
足臭、尿臭、頭髪の臭い、ご高齢臭などをよく耳にします。時と場合によっては自分自身だけでなく、周りにいる方々にも影
響を及ぼすこともありますのでエチケットの１つとして、定期的にお風呂に入り、身体を清潔に保つことを心がけましょう。

清
潔
・
入
浴
の
援
助
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共同研究共同研究

1 2

3 4

5 6

靴下をご自身で履くための補助具です

腰部固定用コルセットです
●腰部の安静・保持に適しています。
●補助ベルトが腰部への負担を緩和、固定調節も容易です。

骨盤固定用ベルトです
●メインベルトと補助ベルトの2本で、しっかり
　締めることができ、安定感が得られます。

コンフォートベルト ハクゾウマザーベルト

●つま先からかかとまで簡単に靴下を履くことができます。
●ひざの曲げ伸ばしがしにくい方、身体を曲げにくい方などにオススメです。
●宝塚市立病院との共同開発です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※スルっとはける君は宝塚市の登録商標です。

スルっとはける君®
2270300品番

使用手順

●材質／下敷き：ポリプロピレン、洗濯ばさみ：ポリプロピレン、ひも：アクリル 
●規格／下敷き：幅23cm×高さ31cm　長ひも：2m  短ひも：20cm
●包装／1枚/袋

●包装／1枚/箱 ●包装／1枚/箱

1780121
品番

1780122
1780123

種類 適合ウエストサイズ
S 60cm～75cm

75cm～90cm

82cm～105cm

88cm～115cm

M

L

1780124 LL

1490510
品番

1490511
1490512

種類 適合ヒップサイズ
S

フリー

LL

60cm～85cm

85cm～105cm

105cm～120cm

一人でも靴下
楽々フィット

腰まわりを
サポート

使用上の注意
使用中に不快な症状を感じ
た時は、すぐに使用を中止
し、医師にご相談ください。

洗濯ばさみが付いている方を
外側にして持ち、図のように内
側に折ります。

反対側も折り、図のようにまとめ
ます。

靴下の中に入れます。 洗濯ばさみを靴下の端（後面）に
とめます。

ひもの端を持ち、スルっとはける
君の中に足を入れます。

ひもを巻き取りながら引っ張る
と、着用できます。

受賞
作品
受賞
作品

医療の質・安全学会
第3回学術集会

最優秀賞
ベストプラクティス部門

　腰痛が
気になったら…？

　腰痛は現代の日本において国民病と見なされており、お悩みになっているご高
齢の方や介護従事者の方も多いのではないでしょうか。腰痛を和らげるには、治療や生活習
慣の見直し等も必要ですが、コルセットやベルトを腰回り・骨盤に着用すると、日常のサポート
になります。また普段の動作でも少し気を付けると、腰痛の予防に繋がります。

齢の方や介護従事者の方も多いのではないでしょうか。腰痛を和らげるには、治療や生活習
　腰痛は現代の日本において国民病と見なされており、お悩みになっているご高

豆知識豆知識

膝を伸ばして取らず、しゃがみ込んでから持
ち上げましょう。

物を持ち上げるとき
まず横向きになってから、上体を両手でしっ
かりと支えて、ゆっくり起き上がりましょう。

起き上がるとき
膝の下や、両膝の間に枕などを挟むと楽に
なります。

寝るとき腰痛を防ぐポイント① 腰痛を防ぐポイント② 腰痛を防ぐポイント③
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3000081
品番

3000082
3000091

規格種類
ホワイト-Sサイズ

ホワイト-Mサイズ

ブラック-Sサイズ
ブラック-Mサイズ

22cm～24cm

24cm～26cm

22cm～24cm
24cm～26cm3000092

●足底周囲の特殊編み構造が足裏を心地よく引き締め、足の負担を軽減します。
●足首から膝に向かって段階的に弱めることにより足にポンプ作用をもたらし、
疲れのたまりやすい足部をサポートします。

ハクゾウ足もとサポートソックス

足の疲れをやわらげる高機能サポートソックスです

●包装／1足/箱

ホワイト ブラック

足の疲れに 抗 菌 防 臭

3396011
品番

3396012
3396013

規格
右M

右L

左M

3396014 左L

ノブちゃんの「むれない手」
●包装／1個/袋

●手首が固定でき、離脱防止に
　なります。

●左右兼用です。
●シンプルな形状で簡単に着脱
できます。

●手や指のムレ・汚れを防止します。
●洗濯が可能です。

3396021
品番

3396022
3396023

規格
M（左右兼用）

L（左右兼用）

LL（左右兼用）

ノブちゃんの「にぎにぎ」
●包装／1個/袋

拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について拘縮について

指の屈曲拘縮の予防具です

1.拘縮とは 3.予防方法
関節を動かすことが少なくなり、関節の動く範囲が
狭くなったり、関節が固くなってしまった状態のこと
です。関節を動かさないまま過ごすと、最終的には
動かなくなってしまいます。
拘縮が起こると、関節を動かすにも痛みが生じてし
まいます。そのため、普段から身体を動かして拘縮
の予防を行うことが重要です。

拘縮の予防には、「関節を動かすこと」が大切です。毎日継続して行いましょう。

また、安定した体位になるようにクッションなどを差
し込んで身体を支えることも重要です。
手指関節の拘縮は起こりやすいと言われており、動
かさないままだと皮膚の清潔が保ちにくく、皮膚の損
傷が起こりやすい状態になります。皮膚同士の接触
を防ぎ、良肢位を保つためにも、1人1人に適した予
防用の製品を使用すると良いでしょう。

2.拘縮が発生しやすい部位

手指関節
足関節・膝関節
肩関節・肘関節
股関節  など

関節を動かす前には、関節を温めて血流
を良くしておくと良いとされています。例
えば、ホットタオルや入浴、マッサージな
どが適していると言われています。

関節を温める マッサージする

痛みを感じない、動く範囲で、関節を１
つずつ、「ゆっくりと」動かしていきま
す。無理に行うことは避けましょう。

吸 湿通気性

動かす関節の近くを持つ 手全体で支える

手をムレずに
優しく保護

肩関節・肘関節
股関節  など股関節  など

手をムレずに

※やり方が間違っていたり状態
によっては、関節を傷める可
能性があるため、医師や理学
療法士・作業療法士などに相
談してから実施しましょう。

Point 動かす前 Point 動かす時
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幅広い場所への
洗浄・除菌に

使用後はトイレに流すことが可能です。

界面活性剤含浸タイプのウエットクロスです
●環境の洗浄・除菌にご使用いただけます。
●材質への影響がほとんどなく、身の回りの環境
　（テーブル・ドアノブ・ベッドまわり等）のご使用に適しています。
●60枚入は、ワンプッシュ式のフタを採用。
　簡単に開閉することができます。
●30枚入は、フィルムにヘッダーがついているので、
　S字フック等で吊るしてご使用できます。
　※本品は人体には使用できません。

ハクゾウ環境クロス®Wブロック

3394072品番

どれを選べばいいの？？

●成分／第四級アンモニウム塩、アルカリ剤、水

※特大はモップに装着し、床など広い面積の清拭にもご使用いただけます。

●成分／第四級アンモニウム塩、水

界面活性剤含浸タイプのウエットクロスです
●環境の洗浄・除菌にご使用いただけます。
●身の回りの環境（テーブル・ドアノブ・ベッドまわり等）の
　ご使用に適しています。
　※本品は人体には使用できません。

ハクゾウ環境クロス®Vロック

トイレに流せる
ハクゾウ環境クロス®Vロック

3394060
品番

3394069

種類
容器入

大判容器入

規格
150mm×200mm

150mm×300mm

包装
80枚/個

100枚/個

3394063 大判容器入 150mm×300mm 300枚/個

3394064 大判詰替用 150mm×300mm 300枚/個

3394075 特大・厚手 300mm×400mm 20枚/個

2600174

品番

2600175

種類

大判容器入 250枚入

大判詰替用 250枚入

規格
150mm×300mm

150mm×300mm

包装

250枚/個

250枚/個

2600170 大判容器入 30枚入

150mm×300mm

30枚/個

2600173 大判容器入 60枚入

150mm×300mm

60枚/個

大判容器入
（100枚入）

大判詰替用（250枚入）大判容器入（250枚入）

30枚入 60枚入

特大・厚手（20枚入） 容器入（80枚入） 大判容器入（300枚入）

●成分／第四級アンモニウム塩、アルカリ剤、水
●規格／200mm×300mm ●包装／60枚/個

ノンアルコール

ノンアルコール

汚れをしっかり落として清潔に
どれを選べばいいの？？

汚れ汚れ汚れ汚れ汚れ汚れ汚れををををしししししっっっっかかかかかり落り落り落り落り落り落り落ととととしししして清潔にて清潔にて清潔にて清潔にて清潔にて清潔にて清潔にて清潔にて清潔にて清潔にて清潔にて清潔に汚れをしっかり落として清潔に

様々なラインナップの

ハクゾウ環境クロス®Wブロック

環境整備の定番品

ハクゾウ環境クロス®Vロック

次亜塩素酸ナトリウム液の
ひねって含浸

ハクゾウジアパック
1000

速乾性のある

環境整備の定番品

エレファウエットハイパー80どんな使用場面を
想定しているか？

使う場所に
速乾性は必要か？

ノロウイルス対策、
よりしっかりと消毒を
行いたいときに。

ノロウイルス対策は
必要か？

日常的な清掃 はい

はい
緊急時 いいえ

いいえ

・よく触れる箇所は、定期的に清拭をしましょう。（ドアノブ・手すり・スイッチなど）
・消毒も大切ですが、汚れを落とすことも大切です。
・スプレーを噴露する場合は、吸入・吸引に注意しましょう。
・上から下、奥から手前へ一方向に拭きましょう。

ポイント

共同研究共同研究

共同研究共同研究
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速乾性が必要な
場所の清拭に

アルコール含浸タイプの環境・器具のウエットクロスです
●環境の洗浄・除菌にご使用いただけます。
●速乾性が必要な場所への清拭に便利です。
　※本品は人体には使用できません。

エレファウエットハイパー80

3394007
品番

3394051

種類
40枚入
大判容器入

規格
150mm×200mm

150mm×300mm

包装
40枚/個

300枚/個3394053 大判詰替用
150mm×300mm 300枚/個40枚入

大判詰め替え用（300枚入）

大判容器入（300枚入）

3162102品番

ひねって含浸
ハクゾウジアパック1000
●規格／200mm×300mm ●包装／10セット/箱

アルコール入り

手軽に
きちんと除菌

次亜塩素酸ナトリウムを含浸させて使用する
ウエットクロスです
●次亜塩素酸ナトリウム液パックと不織布5枚を1つのフィルムパックで
　包装した製品です。
●液剤パックをひねりつぶして開封するだけで、すぐに使うことでき効率的です。
●汚染物の除去後の清拭にご使用いただけます。（材質への影響が心配な場合は、
　数分後に水で二度拭きを行ってください）
●2重パックなため破裂した場合でも、次亜塩素酸ナトリウムが漏れる心配がありません。
　（使用の際は、グローブ等を着用してください）
●使用後はトイレに流すことができます（不織布のみ）。
　※水洗トイレに流す場合は１～２枚ずつ流してください。
　※本品は人体には使用できません。
　※服等に付着すると脱色の恐れがありますので
　　ご注意ください。　

次亜塩素酸ナトリウム溶液

液剤パックを破袋してから開封して下さい。

・ 換気して下さい
・ 色落ち注意
・ 目に入ると危険
・ 金属を腐食させます
・ まぜるな危険

注　意ひねって含浸
ハクゾウ

ジアパック5000
もあります

ひねって含浸
ハクゾウ

ジアパック5000
もあります

ノロウイルスに
ついて

　ノロウイルスは、毎年寒い季節になると流行する病原性の
ウイルスです。手指に付着したウイルスや汚染された食品を
体内に取り込むことで感染し、ヒトの腸管で増殖し発症しま
す。発症するとおうと、下痢、腹痛などの症状が現れます。
　健康な方は軽症で回復しますが、お年寄りや小さなお子
様、免疫力の低下している方では重症化し、死亡することも
あります。

　ノロウイルスは、毎年寒い季節になると流行する病原性の
ウイルスです。手指に付着したウイルスや汚染された食品を
体内に取り込むことで感染し、ヒトの腸管で増殖し発症しま
す。発症するとおうと、下痢、腹痛などの症状が現れます。
　健康な方は軽症で回復しますが、お年寄りや小さなお子
様、免疫力の低下している方では重症化し、死亡することも

80vol%
エタノール含浸

1,000ppm
次亜塩素酸
ナトリウム

濃度
調整済み 1,000ppm … 0.1%

豆知識豆知識

　まず、感染が疑われた場合には、最寄りの保健所やかかりつけの医師にご相談ください。施設等で発生したときは早く診断を確定し、適
切な対症療法を行うとともに、感染経路を調べ、感染の拡大を防ぐことが重要ですので、速やかに最寄りの保健所にご相談ください。

　感染した患者さんのおうと物や糞便にはノロウイ
ルスが含まれている可能性が高いです。おうと物を
発見した場合には、速やかに除去し、適切な濃度の
次亜塩素酸ナトリウム液（1,000ppm以上）を用い
て環境消毒を行ってください。
※次亜塩素酸ナトリウム液には金属腐食性や強い脱
　色作用があります。取扱いには注意してください。

　ノロウイルス感染・感染拡大を防ぐためにも最も有
効な手段は『流水とせっけんを用いた手洗い』である
と言われています。感染しないために、感染を広げな
いためにも食事の前後、トイレの後、外から帰宅した
際には意識して手洗いを実践しましょう。

症状が見られた場合にはどのように対応すればよいのか？？

注意することは？？ 感染を防ぐために！！

正しい手洗いの方法については
P27ページを参照

●成分／80vol%エタノール、クエン酸ナトリウム、乳酸、精製水
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ハクゾウおうと物処理セット
●規格／ICPACK⑤-F ●包装／1個

●防護具や環境清掃製品を準備する手間が省けます。

サージカルマスク（ブルー）1枚
プラスチックガウン（親指フック）1枚
プラスチックグローブ（M）2双
ペーパータオル（２枚重ね）10組
ひねって含浸ハクゾウジアパック1000
（水解性パルプ200×300mm）1袋
イエロー袋（Lサイズ）1枚
使用手順書（A5サイズ）1枚
トレー（縦178×横256×高さ40mm）1個
※上記以外の組み合わせについて、別途ご相談を承ります。

おうと物の処理に必要な物品をセットにした製品です

2610343品番

セット内容

お
う
と
物
処
理
セ
ッ
ト
の
準
備

お
う
と
物
処
理
手
順

①おうと物処理セットの準備

②個人防護具の着用

③おうと物の処理

④処理後

ハクゾウおうと物処理セット 使用手順

急なおうとに
素早く対応

手順の統一化 急なおうとに ひねって含浸
ハクゾウジアパック
1000入り
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ソフト平ゴム
を採用
ソフト平ゴム
を採用
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ゴムそで
タイプ

親指フック
タイプ

ハクゾウ
プラスチックグローブEL
●材質／ポリ塩化ビニル ●包装／100枚/箱 

使い捨ての
プラスチックガウンです

使い捨てのプラスチックグローブです
●パウダーによる手荒れ、手指・衣類への付着の心配がありません。

使い捨ての不織布製のキャップです
●髪の毛等の脱落を防ぎます。
●スティック状で蛇腹型のため、サッと広げてかぶることができます。
●装着性に優れています。

ハクゾウ 
オメガマスクプラス
●材質／フィルタ部：ポリプロピレン、耳ひも部：
　ポリウレタン、ノーズフィッター部：ポリエチレン 
●規格／17.5cm×9cm ●包装／50枚/箱 

医療・介護の現場でご使用
いただけるサージカルマスクです
●呼吸がしやすいフィルターを使用しています。
●耳への負担を少なくする、ソフト平ゴムを採用。

ハクゾウ ディスポーザブルキャップN
●材質／ポリプロピレン
●包装／100枚/箱 ●規格／フリー

親指フック

プラスチックグローブEL

使い捨ての不織布製のキャップです

ゴムそで

使い捨ての

ハクゾウ
プラスチックガウン
●材質／ポリエチレン
●規格／フリー ●包装／20枚/箱

●血液・体液・排泄物などを通さない
　防水性です。

3087539品番

3087601品番

ハクゾウ
プラスチックエプロンSE

袖なしのエプロンも
ございます。

P16に記載

さっと着て
きちんと防護

着用しやすい
サージカルマスク

使い捨てのプラスチックグローブです

使い捨ての
グローブ

使い捨ての
キャップ

まもるゾウ♪

Mサイズ

3024101
品番

3024102
3024103

種類
S

M

L

3087538
品番

3087642

種類
フリー

LL

3901405
品番

3901401
3901403

種類
ホワイト

ブルー

ピンク

品番

LLサイズ
新発売！

パウダー
フリー

通気性高バリア性能

顔のラインに
ジャストフィット

ソフト平ゴム

伸縮性

簡単装着簡単装着
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個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント個人防護具の着脱手順とポイント

手指衛生

意外と知られていない？？意外と知られていない？？
正しい着脱手順が大事です。正しい着脱手順が大事です。

汚れを広げないための工夫です。汚れを広げないための工夫です。

着ける順番

①手指衛生

③マスク

④グローブ

②エプロン
　ガウン

脱ぐ順番

①グローブ

②手指衛生

④マスク

⑤手指衛生

③エプロン
　ガウン

マスクの装着手順

すき間がないように、鼻からあごまでフィットさせましょう。すき間がないように、鼻からあごまでフィットさせましょう。

1

箱から1枚ずつマスクを
取り出します。
（触れた側が外側になり
ます。）

2

ノーズフィッターの付い
ている方を上にします。

4

手袋の外側はなる
べく何処にも触れ
ないように利き手
に装着します。

7

手袋をした手が何
処にも触れないよ
うに装着します。

5

装着した手で、箱
から手袋を取り出
します。

6

もう一方の手に持
ち替え、親指の位
置を確認し、再び
装着済の利き手に
持ち替えます。

1

利き手で箱から
つまんで取り出し
ます。

2

手袋を利き手から
もう一方の手に持
ち替えます。

3

持ち替えた後、親
指の位置を確認し
ます。

利き手で一方の手
袋の袖口から3～5
㎝の部分をつかみ
ます。

1

汚染した手袋の外側
に触れないように、手
袋を外した手で利き手
の袖口の中に入れ、同
様にひっくり返します。

4

手袋をひっくり返し
（外側が内側にくる
ように）抜いていき
ます。

2

手袋を抜いた後、
手袋を利き手の手
袋の中で丸めて握
ります。

3

最後に手洗いを行
います。

7

利き手の手袋を上
に向けて外してい
きます。

5

外した後は手袋を
感染性廃棄物とし
て捨ててください。

6

グローブの着脱手順 最も汚染しやすい防護具

◎使用する場面：血液・体液等に触れる可能性がある時に。
◎外すタイミング：一連の作業が終了した時にその場で外す。
◎使用する場面：血液・体液等に触れる可能性がある時に。
◎外すタイミング：一連の作業が終了した時にその場で外す。 外したら手洗いを！外したら手洗いを！⇒⇒

着
け
方

着
け
方

外
し
方

個人防護具の装着が必要な場合個人防護具の装着が必要な場合

3

ノーズフィッターを自分
の鼻と頬の形に合わせ
て手で曲げていきます。

血液が飛沫する恐れがある処置 手袋・エプロン・マスク・シールド

喀痰吸引 手袋・マスク・シールド（エプロン）

静脈採血 手袋

便失禁患者の清拭 手袋（エプロン）

創部の洗浄

車イス患者の搬送
清拭

バイタルサインの測定

手袋・エプロン・マスク・シールド

一般的に使用しない

ケアの種類 使用が勧められる個人防護具

4

反対側の耳も同様にかけ
ます。ノーズフィッターか
ら手を離さずにゴムひも
を片耳ずつかけます。

5

鼻と口を十分に覆えるよ
うに蛇腹を広げ、あごの
下まで引けば完了です。
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着
け
方

外
し
方

着
け
方

外
し
方

内側が相手側に向くよう
に開きながら、そっとかぶ
ります。

かぶった後、両端を持ち
ながらゆっくり下に広げ
ていきます。

エプロンを最後まで広
げ終わったら、腰ヒモを
手に取ります。

最後に腰ヒモを後ろで
結びます。

（この時、エプロンの内側
に触れないように注意し
てください。）

箱から1枚ずつ取り出し
ます。

首にかけたヒモの部分
を強く引いて切ります。

腰ヒモの高さまで上半
身部をおろします。

左右の裾を腰ヒモの高
さまで持ち上げて外側
（汚染部分）を中に折り
こんでいきます。

後ろの腰ヒモを強く
引っ張り切ります。

外側（汚染部分）に触れ
ないように両端を持ち
ながら三折にくるみ感
染性廃棄物として捨て
てください。

エプロンの着脱手順

プラスチックガウンの着脱手順

エプロンと同じく、外側は汚染されている可能性が高い。
汚染面を内側に包み込むように。
エプロンと同じく、外側は汚染されている可能性が高い。
汚染面を内側に包み込むように。

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

内側が相手側に向くように開きましょう。内側が相手側に向くように開きましょう。

外側は汚染されている可能性が高い。
汚染面を内側に包み込むように。
外側は汚染されている可能性が高い。
汚染面を内側に包み込むように。

※イラストは親指フックタイプのものになります。

最後に手洗いを。最後に手洗いを。⇒⇒

最後に手洗いを。最後に手洗いを。⇒⇒

箱から一枚ずつ取り出
してください。

上部ポケットに手を入
れます。テーブルに置
けない場合は片手の
み入れてください。

ガウンを展開し、袖
に腕を通します。

首を通し、袖口に手を
通してください。

背面の腰ヒモを結び
ます。

完了です。

矢印の方向に引っ張
り、首の部分をちぎり
ます。

腰ヒモを矢印の方向
に引っ張り、腰ヒモを
ちぎります。

どちらかの手を袖口
の内側へ滑り込ませ
ます。

ガウン内に滑り込ませ
た手で、もう一方の袖
口をつかみ、片袖を引
き抜きます。

引き抜いた手を反対側
の袖の肩口に入れ、汚
染面が内側になるよ
う、裏返しながら腕を
抜きます。

外側（汚染部分）に触
れないように、汚染面
を内側に丸めて感染
性廃棄物として捨て
てください。

1 4 5 6

1 2 6

前   側 後   側

テーブルに
置けない場合
テーブルに
置けない場合

展開展開2

腕を通す腕を通す

3
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●脱脂綿に薬液を含浸させた、単包の消毒用アルコール綿です。
●個包装ですので開封するまで清潔に保たれ、
　薬液の揮発の恐れがありません。

●4cm×8cm　1枚入
　・日本薬局方　消毒用エタノール
　76.9～81.4vol%　1.75mL　

●4cm×4cm　2枚入
　・日本薬局方　消毒用エタノール
　76.9～81.4vol%　1.75mL

エレファワイパー®E [第3類医薬品]

●60包と200包の2種類ございますので
　使用量に応じた使い分けができます。
●高圧蒸気滅菌済です。

ハクゾウG綿0.1

エレファワイパー®イソ[第3類医薬品]
●4cm×8cm　1枚入
　・アルコール溶液　1.75ｍL
    イソプロパノール　70vol%

●4cm×4cm　2枚入
　・アルコール溶液　1.75ｍL
    イソプロパノール　70vol%

［効能・効果］手指・皮膚の洗浄・消毒

2600036
品番

2600029

規格
4cm×4cm  2枚  200入

4cm×4cm  2枚   60入

包装
200包/箱

60包/箱

[指定医薬部外品]

含浸薬液／0.1％日本薬局方クロルヘキシジングルコン酸塩液

成分及び分量（1包中）

アルコール禁の方の消毒に

ACAC

品番 規格
4cm×8cm  2折  200入

4cm×8cm  2折  60入

包装
200包/箱

60包/箱

200包/箱

60包/箱
2600053
2600063

2600021
2600023

4cm×4cm  2枚　200入

4cm×4cm  2枚　 60入
1枚入り 2枚入り

1枚入り 2枚入り

主な使用用途

手指・皮膚の消毒に。手指・皮膚の消毒に。

医療機器の消毒に。医療機器の消毒に。

品番 規格 包装
200包/箱2600011

2600055
2600065

4cm×8cm  2折  200入

4cm×4cm  2枚  200入

4cm×4cm  2枚   60入

200包/箱

60包/箱

・日本薬局方クロルヘキシジングルコン酸塩液　1.6ｍL

少量使いに便利な
消毒用アルコール綿

インスリン注射を
されている方に

穿刺部と注射針の
2ヶ所を消毒できる

約2ヶ月分の使用量
（1日1包）

エレファワイパーE　 　60包入り
エレファワイパーイソ 　60包入り

※インスリン注射後は、針刺し専用BOXなどに入れて廃棄マニュアルに沿って捨てて下さい。

●「病棟名」「確認者」「使用開始日」の記入スペースを設けています。
●入れ過ぎ防止ラインを設けており、廃棄の目安が分かります。
●容器の厚みが十分あり、耐貫通性に優れています。
●ポリプロピレン製で、そのまま焼却可能です。
　※強く振ったり、詰め過ぎないように注意してください。

針刺し事故を防止する
ための廃棄容器です

3118051品番

●規格／3L ●包装／5個/袋

ハクゾウ安針BOX

※専用ホルダーに
　取り付けた状態

「病棟名」「確認者」「使用開始日」の記入スペースを設けています。

針刺し防止に
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個包装のメリット

容器入りのメリット

最近では少量パック入りや個包装のアルコール綿製品を使用している施設が
多くなっていますが、以前は、『万能壺』（ばんのうつぼ）と呼ばれるステンレス
製のフタ付き容器に脱脂綿を入れて薬液を注ぎ、手作りしていました。しかし、
万能壺は気密性が低く、アルコール等の揮発性の高い薬液の濃度が低下する
こと、落下細菌による微生物の汚染などの品質の問題や、容器を使用毎に洗浄・
滅菌しないといけないなどの労力と管理の問題があります。
医療現場では、万能壺から既製品のアルコール消毒綿に変わってきており、
現在では個包装タイプのアルコール綿が主流になりつつあります。

頻繁に使用する際に効率的です。
50枚×2個なので、無駄が少ない！

持ち運びに便利！
使用開始まで清潔！

アルコール消毒綿の歴史

使用毎に洗浄・滅菌が必要

万能壷 アルコール綿

作製が面倒
薬液・脱脂綿のムダ使い
落下細菌による汚染
アルコールの濃度低下

万能壷の問題点
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●規格／4cm×4cm ●包装／50枚×2ピース/個

●50枚単位で使用・管理ができる、容器入り
　消毒用アルコール綿です。
●専用の固定台により、片手で開閉が可能です。

2600105品番

ハクゾウAL綿I（ツインパック）

含浸薬液／80vol%エタノール溶液（イソプロパノール添加）

・アルコール溶液　55mL　
エタノール　76.9～81.4vol%　
イソプロパノール　3.7vol%　

成分及び分量

[指定医薬部外品]

●規格／4cm×4cm ●包装／50枚×2ピース/個

2600104品番

エレファコットン®イソ（ツインパック）

含浸薬液／日本薬局方　70vol%イソプロパノール溶液

・イソプロパノール溶液　55ｍL　　
イソプロパノール　70vol%　

成分及び分量

[第3類医薬品]

●規格／4cm×4cm ●包装／50枚×2ピース/個

含浸薬液／日本薬局方　消毒用エタノール

2600101品番

エレファコットン®エコE（ツインパック）

・日本薬局方　消毒用エタノール76.9～81.4vol%　55mL

成分及び分量

[第3類医薬品]

便利な50枚入の
消毒用アルコール綿

最近では少量パック入りや個包装のアルコール綿製品を使用している施設が

豆知識豆知識
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創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け創傷被覆保護材の使い分け
目　的創傷の状態

慢
性
創
傷（
褥
瘡
な
ど
）

穿
刺
後

急
性
創
傷（
外
傷
な
ど
）

製 品 群

肉芽形成から
上皮形成
される時期

ポケットが
ある創

発赤・褥瘡

出　血

外傷性
皮膚欠損症

浸出液の管理

保護と防水

止血作用

創の保護

浸出液の管理

ハクゾウ滅菌キュアドレッシングハクゾウキュアスリム

ハクゾウ
キュアスリム エレバンハクゾウ

滅菌キュアドレッシング

エレバンフィルムS エレバンロール エレバンブロック

エレバン
ブロック

エレバン
ワイドDX

ハクゾウ
滅菌ラップキュアドレッシング

ハクゾウ
ラップキュアドレッシング

ハクゾウ
滅菌ラップキュアドレッシング

ハクゾウ
ラップキュアドレッシング

出　血 止血作用

プレスタットミニ エレバンショット
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エレバンプレスタット ミニエレバンショット

パッド付で
素早く止血

テープ面 パッド面

EOGEOG EOGEOG

3155011
品番

3155013

規格
20mm×23mm（パッド8mm×8mm）

27mm×30mm（パッド15mm×15mm）

包装
25枚/袋×40袋/箱

20枚/袋×25袋/箱

種類
S

M
3155065

品番

3155066

規格
30mm×30mm（パッドΦ10mm）

36mm×36mm（パッドΦ15mm）

包装
100袋/箱

100袋/箱

種類
S

M

●テープ部の折り返しにより、
　粘着部に触れずに操作ができます。

穿刺時に使用する圧迫綿付き被覆保護材です
●パッドに厚みがあり、効果的に圧迫・止血効果を
　得ることができます。
●通気性・粘着性に優れたテープを使用しています。

穿刺時に使用するパッド付き被覆保護材です

[医療機器] [医療機器]

エレバン®[医療機器]

1330002
品番

1330003

規格
19mm×72mm

19mm×72mm

包装
100枚/箱

200枚/箱

種類
No.100M

No.200M

1330004 25mm×72mm 100枚/箱No.300L

●パッド部に固着を防ぐネットを使用しています。
医療機関向けの救急絆創膏です

傷の手当てに

バンダフィックス
1060001

品番

1060002

規格
0.7cm×伸長25m
1.5cm×伸長25m

包装
1巻/箱
1巻/箱

種類
0号 指用

1号 手・手首用

1060003 2.0cm×伸長25m 1巻/箱2号 腕・足首用

1060004 2.5cm×伸長25m 1巻/箱3号 膝用

1060005 3.0cm×伸長25m 1巻/箱4号 肩・腿用

●ゴム糸とナイロン糸で編んでいます。
●カットしてもほつれにくいです。

円筒状に編まれたメッシュホータイです

0号 指用

1号 手・手首用

あらゆる部位に
フィット

1060012
品番 規格

ゆび・ひじ・ひざ3点セット
包装

1セット/箱

バンダフィックス3点セット

●指用、ひじ用、ひざ用の3点セットとなっております。
●ゴム糸とナイロン糸で編んでいます。
●カットしてもほつれにくいです。

円筒状に編まれたメッシュホータイの
3点セットです
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●伸縮性や柔軟性に優れ、貼付中の違和感が少なくなっています。
●特殊加工によりテープ剥がれを防ぐため、長期に安定して固定できます。
●天然ゴム成分を含まない、低アレルギー性の粘着剤を使用しています。

防水性透明
皮膚保護材

エレバンブロック [医療機器]

3155021
品番

3155023

種類
No.50

No.60

規格
5cm×7cm（パッド2cm×4cm）

6cm×9cm（パッド3cm×6cm）

包装
50枚/箱

50枚/箱

3155025 No.80 8cm×12cm（パッド4cm×8cm） 30枚/箱

3155027 No.100 10cm×15cm（パッド5cm×11cm） 30枚/箱

●透明なフィルムにパッドが付いており、創傷部の保護等に使用できます。
●パッド部は固着を防ぐネットを使用しています。

パッド付の皮膚保護材です

バリア性に優れた透明で患部の見える皮膚保護材です

●必要な長さにカットして使用でき、経済的です。
●伸縮性に優れ、関節部位への使用に適しています。

ロールタイプのドレッシング材です

エレバンワイドDX [医療機器]

エレバンロール

3155041
品番

3155043

種類
No.50

No.75

規格
5cm×10m

7.5cm×10m

包装
1巻/箱

1巻/箱

3155045 No.100 10cm×10m 1巻/箱

エレバンフィルムS
[医療機器]

3155031
品番

3155033

種類
No.50

No.60

規格
5cm×7cm

6cm×9cm

包装
100枚/箱

50枚/箱

3155035 No.80 8cm×12cm 50枚/箱

3155037 No.100 10cm×15cm 50枚/箱

3155001
品番

3155002

種類
No.50

No.60

規格 包装
50枚/箱

50枚/箱

3155003 No.80 30枚/箱

3155004 No.100 30枚/箱

5cm×8cm（パッド2cm×4cm）
6cm×10cm（パッド3cm×6cm）

8cm×13cm（パッド4cm×9cm）

10cm×16cm（パッド5cm×10cm）

透 明 防 水 透 湿

防 水

透 湿

防 水

透 湿

透 明

撥 水

透 湿

撥 水

透 湿

ロール状
粘着ホータイ

パッド付の
皮膚保護材

エレバンメッシュ

1330031
品番

1330032

種類
No.50

No.100

規格
5cm×10m

10cm×10m

包装
1巻/箱

1巻/箱

1330033 No.150 15cm×10m 1巻/箱

EOGEOG

EOGEOG EOGEOG
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薄型の
高吸収パッド

固着しにくい
吸収パッド

創部への処置に

ハクゾウキュアスリム [医療機器]

ハクゾウ滅菌キュアドレッシング [医療機器]

1770021
品番

1770022

種類
滅菌済①

滅菌済②

規格
15cm×17cm

15cm×31cm

包装
1枚/箱

1枚/箱

1770023 滅菌済③ 25cm×28cm 1枚/箱

1760111
品番

1760112

種類
SS

S

規格
10.5cm×17cm

15cm×17cm

包装 吸収量
1枚/袋×50袋

1枚/袋×50袋

1760113 M 15cm×31cm 1枚/袋×50袋

●4層構造の厚さ約1mmの超薄型タイプ
です。
●防水性を保ちながら湿気を外に逃がす特
殊なフィルムで、ムレを軽減します。

血液・浸出液の吸収に好適な、
薄型当てパッドです

●褥瘡・火傷等の創傷部に対して使用
できます。
●15cm×31cmの場合、ガーゼ
（30cm×30cm）約13枚分に
　相当する吸収力があります。
●ソフトな肌触りで患部を傷めません。

浸出液の吸収に好適な
滅菌済の当てパッドです

ハクゾウ滅菌ラップキュアドレッシング
[医療機器]

ハクゾウラップキュアドレッシング
[医療機器]

3155131
品番

3155132

規格
50mm×50mm

100mm×100mm

包装
50袋/箱

50袋/箱
3155101

品番

3155102

規格
75mm×5m

150mm×5m

包装
1巻/箱

1巻/箱

種類
No.75

No.150

●表面に、創傷面に固着しにくいポリエチレンフィルムを使用しています。
●コットンシートが血液や浸出液を適度に吸収します。
●滅菌済で個包装なため、清潔にご使用いただけます。

滅菌済の創傷保護用の吸収当てパッドです
●表面に、創傷面に固着しにくいポリエチレンフィルムを使
用しています。
●コットンシートが血液や浸出液を適度に吸収します。
●ロールタイプなため、好きなサイズにカットでき、無駄なく
便利です。

ロールタイプの創傷保護用の吸収当てパッドです

50mm×50mm 100mm×100mm No.75 No.150

製品構造（断面図）

製品構造（断面図）

約150cc/ガーゼ（30㎝×30㎝）約6枚の吸収量に相当

約230cc/ガーゼ（30㎝×30㎝）約8枚の吸収量に相当

約400cc/ガーゼ（30㎝×30㎝）約15枚の吸収量に相当

皮膚面

コットン不織布

湿気

水水

コットンシート

ポリエチレンフィルム

ポリエチレンフィルム

防水性透湿フィルム
ポリマーシート

製品構造（断面図）

皮膚面

ガーゼ（タイプⅡ）

耐水紙
脱脂綿

高吸収 透 湿 防 水薄 型

血液・滲出液

EOGEOG

EOGEOG

EOGEOG
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褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について褥瘡について

1.褥瘡ってなに？
　褥瘡は「床ずれ」とも呼ばれ、ベッドのマットや布団、車椅子など
と接触する部分の皮膚が長い時間続けて圧迫されることで、皮膚
の一部が赤味をおびたり、ただれたり、傷ができてしまった状態で
す。皮膚や皮下組織、筋肉への血流が悪くなり、酸素や栄養が行き
わたらなくなるために起こります。

じょくそう

2.褥瘡はどこにできやすい？
　一般的には、骨が突き出ている部位（仙骨・尾
骨・座骨など）ができやすいです。骨の突き出て
いる部分は、皮下組織や筋肉などが少なく、集
中して圧力がかかるためです。特に仰臥位(あお
むけ)では仙骨部(お尻の中央の骨が突き出た部
分)に体重が集中するため、入院や在宅ともに仙
骨部が一番できやすい部分です。

じょくそう

3.褥瘡の原因は？
　褥瘡発生の要因には大きく分けて直接的要因と間接的要因があります。直接的要因としては、身体に加わった外力による皮膚お
よび軟部組織への持続的圧迫です。皮膚の一定部位に圧迫が加わると、皮膚および軟部組織の血管が圧迫され、阻血(そけつ)状
態が一定時間以上続くことにより不可逆的な組織壊死が生じて褥瘡となります。間接的要因として、図のような局所的要因、社会
的要因、全身的要因が考えられます。

じょくそう

自分で姿勢を
変えることができない

痛みや不快感を
感じにくい。

いつもお尻や
背中がしめっている

食事が十分とれず
栄養状態が悪い。
やせている

むくみがある

※イラストは原因の一例となります。

直接的要因
・自分で寝返りがうてない
・寝たきりの状態である
・自分で身体を動かすことができない

局所的要因
・同じ部分に長時間の
 圧迫がかかる
・摩擦・ずれが生じ、皮膚が
 弱くなっている
・尿・便で常に汚染され湿った
 状態になっている

社会的要因

・介護力不足
・社会的サービスや制度
 などの情報不足

全身的要因

・意識の低下
・手足の関節が硬い
・心不全、糖尿病がある
・抗がん剤、ステロイド剤
  などの薬剤を使用している

床ずれ

坐骨部、尾骨部

ひじ

背部
かかと仙骨部肩甲骨部後頭部

仰向けに寝ている時

耳 肩 ひじ ひざ くるぶし大転子部
腸骨部

横向きに寝ている時

イスに座っている時

圧力が加わった組織 ずれが加わった組織

圧力
ずれ
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4.褥瘡ケアのポイントは？
　褥瘡ケアの基本は予防であり、そのためには個々の褥瘡発生の危険性を予測することが必要となり、定期的に評価することが重要です。
そのため、体圧分散ケアやスキンケア、栄養管理を行っていくことが重要となります。

じょくそう

摩擦・ズレを予防する為のベッドの使い方
●（電動）ベッドで頭元を上げる時の工夫ひとつで摩擦・ズレを軽減することができます。
●ベッドを平らに戻す時は、逆の順序で行います。
●電動ベッドの中には、図に示した操作の多くを自動的に行ってくれるものもあります。

ベッドの背中が上がる点と股関節
の位置が合うように、身体の位置
を調整します。

ベッドは足（膝）から上げます。こう
することで、お尻が下がることによ
るずれが少なくなります。

次に頭側（背中）を30度ほど上げま
す。30度以上上げる場合は、圧、ず
れが大きくなるのでなるべく短時間
にとどめます。

背中やお尻のずれをなくすため、
ベッドから背中やお尻、踵を離し、
圧迫の解消、緩和やズレを予防し
ます（背抜きや肩抜きといいます）。
柔らかいマットレスの場合は、体の
回りのマットレスをしっかり押すこ
とで、同様の効果が得られます。

かぜごこちマット

●通気性に優れているので、ムレにくい。
●体圧分散効果で、身体への負担を軽減します。
●3層構造で、厚み約1cmの超薄型です。
●洗濯機で丸洗いOK。（洗濯適合規格5.0kg以上）
●『かぜごこちマット』の上にシーツなどを被うと、
　厚み部分の空気層が保温性を高め、寒い冬でも
　ご使用いただけます。

旭化成のフュージョン素材を使用した通気性、
クッション性に優れたマット
ウレタンやエアマットなどで蒸れる時に
組み合わせてご使用していただけます

旭化成のフュージョン素材を使用した通気性、

皮膚湿潤軽減対
策に

食
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『かぜごこちマット』は湿潤問題を解決します！
※褥瘡発生の要因となる『湿潤』を改善し、

　ムレによる悪化を防止します。

車イス用マット（スベリ止めシート付き）
（幅40cm×長さ40cm 厚み1cm）

ベッドマット
（幅93cm×長さ190cm 厚み1cm）

3194064
品番

3194068

規格

91㎝幅タイプ

車イス用

幅93cm×長さ190cm×厚み1cm
（巻き込み部分含めず）

幅40cm×長さ40cm×厚み1cm

包装 1梱入数

1枚

1枚

7枚/ケース

10枚/ケース

サイズ

表面部、裏面部を弾力のある糸でつないだクッション性に
優れた三次元の立体編物。形態安定性も高い。

フュージョン（FUSION）とは??

●素材／ナイロン67％、ポリエステル33％

　車イスを長時間利用する方ほど、クッ
ションの適切な選択が大切です。ベッド
マットレスと同様に、クッションにも様々な
素材、機能のものがあ
ります。使用する方の
必要な条件を考え、最
適なクッションを選択
してください。

車イスクッションの選び方車イスクッションの選び方

【フュージョン素材の通気性】
【体圧分散効果（ベッドマットタイプ）】

【体圧分散効果（車イスタイプ）】

清
潔
・
入
浴
の
援
助

固綿マットレスでは、仙骨部の
最大圧に有意差が出ています。

エアマットの場合、特に変化なし → 
当製品を上に敷いて使用しても
体圧分散効果に影響なし！

ベットに試料を敷き、仰臥位（仰向け寝）で
臥床した時の体圧分布を測定。
（被験者：成人男性 身長178cm 体重70kgBMI=22 ）
測定時間は、安定させる為3～5分後に測定。

測定条件

フュージョンは、フトン綿、発泡ウレタンに
比べて、通気性に優れています。

フュージョン

車イス上に試料を敷き、
座位姿勢での体圧分布を測定。測定条件

車イスのみ 車イス + かぜごこちマット
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●個包装になっており、清潔にご使用いただけます。
●ガーゼの入数、切り込み等はご要望に応じて承ります。

滅菌カニューゼ

1164104
品番

1164105

種類
1枚入

2枚入

規格
7.5cm×7.5cm 12ply

7.5cm×7.5cm 12ply

包装
1枚×100袋/箱

2枚×50袋/箱

滅菌済のＹカットの切り込み入りガーゼです

1枚入2枚入

[医療機器]

使 用 例

ホータイやガーゼ等を固定するための医療用テープです

エレバンフィット

医療用テープ

Yカット入りガーゼ

●通気性の良い不織布を使用しています。
●カブレにくく肌に優しい不織布テープです。
通気性の良い不織布を使用しています。
カブレにくく肌に優しい不織布テープです。

エレバンポア

●半透明のプラスチックフィルムを使用しています。
●縦横自由に綺麗に切ることができます。
半透明のプラスチックフィルムを使用しています。

滅菌サージョン

1162101
品番

1162102

種類
No.2102

No.2302

規格
5cm×5cm 12ply

包装
1枚×100袋/箱

1枚×100袋/箱

1枚×100袋/箱

7.5cm×7.5cm 12ply

1162103 No.2402 10cm×7.5cm 12ply

●個包装になっており、清潔に
ご使用いただけます。
●目が細かいタイプⅡガーゼを
使用しています。

乱糸が出ないよう、
処置用に使い易いサイズに
折りたたんだガーゼです

[医療機器]

乱糸が出ないよう、

滅菌済の
個包装ガーゼ

1330114
品番

1330115

種類
No.12

No.25

包装
24巻/箱

12巻/箱

1330116 No.50 6巻/箱

規格
12.5mm×9m

25mm×9m

50mm×9m

1330117
品番

1330118

種類
No.12

No.25

規格 包装
24巻/箱

12巻/箱

1330119 No.50 6巻/箱

12.5mm×9m

25mm×9m

50mm×9m

肩を安定に
ササエます

使 用 例

皮膚と気管チューブの間に挟み、
テープ等で固定しておきましょう。

1枚×100袋/箱

2枚×50袋/箱

皮膚と胃ろうチューブの間に挟み、
テープ等で固定しておきましょう。

気管切開の
患者様には??

胃瘻等の
患者様には??

EOGEOG

EOGEOG

●通常の三角巾に比べ、
　安定感があります。
●肘の部分にはクッションが
　付いています。
●病気等を連想させない、
　落ち着いた若草色です。
●大阪医科大学附属
　病院との共同開発です。

肩ササエール
●材質／布：綿100％
　　　　クッション：ポリエステル
●規格／幅：40cm×長さ150cm
●包装／1枚/袋

1780021品番

肩や腕を支える固定帯です

受賞
作品
受賞
作品

大阪府看護協会看護研究学会

「つくりまし展賞」受賞
「知恵をしぼってつくりまし展」
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おしゃれの心を
忘れずに

1799941
品番

1799942

種類
Aタイプ

Bタイプ

ハクゾウ組み合わせセット

●リュックは難燃素材を使用しています。
●反射板付きで、夜間も安心です。

●包装／1セット/袋

2610091品番

3396001
品番

3396003

種類
ブラック

シルバーグレー

●規格／約57.5cm ●包装／1枚/袋 
ウェール

女性にやさしい
救急災害セット

処置時に使用する材料のセットです

『女性にとってあったらいいなぁ…』が
コンセプトの救急災害用セットです

●脳外科手術、その他疾病治療中の方に着用して
　いただけます。
●後頭部の紐により、サイズ調整可能です。

頭部を覆うことが出来る帽子です

飲料水

ラジオ付きライト

携帯
ミニトイレ

リュックは難燃素材を使用しています。
反射板付きで、夜間も安心です。

コンセプトの救急災害用セットです

ガーゼ

女性にやさしい
救急災害セット 携帯

ミニトイレ

包帯2610091

女性にやさしい女性にやさしい
包帯

テープ

ガーゼガーゼガーゼガーゼ

包帯
防寒シート

飲料水 ドライシャンプー

ラジオ付きライト

生理用ナプキン

・滅菌サージョン2302
（7.5cm×7.5cm　12ply）
・ウエットプレットNo.20　3球
・プラスチックピンセット滅菌済（13cm）
・12折シーツ滅菌済（33cm×40cm）

………………1袋
……………1個

…1本
……1袋

・滅菌サージョン2302
（7.5cm×7.5cm　12ply）
・ウエットプレットNo.20　3球
・プラスチックピンセット滅菌済（13cm）

………………1袋
……………1個

…1本

●日常の処置、緊急の処置、訪問看護時などに
　ご使用いただけます。
●ご要望に応じて組み合わせの内容を承ります。
　※本製品は受注生産品です。

Aタイプ Bタイプ

※中身の部材は予告なく
　変更することがあります。
　あらかじめご了承ください。

電話がつながらない場合、こちらを利用して
安否確認ができます（災害時のみ）

防寒シート

生理用ナプキン生理用ナプキン

身体拭き

災害用
伝言ダイヤル
災害用

伝言ダイヤル

3396003 シルバーグレー

『女性にとってあったらいいなぁ…』が

　いただけます。
●後頭部の紐により、サイズ調整可能です。

『女性にとってあったらいいなぁ…』が

災害は忘れたころにやってきます！
医療・介護施設などの集団施設では、いざという時の
ために、しっかりと準備をしておきましょう。

食
事
と
口
腔
ケ
ア

排
せ
つ
の
援
助

歩
行
と
移
動

介
護
を
助
け
る

エ
レ
バ
ン
フ
ィ
ッ
ト・エ
レ
バ
ン
ポ
ア・滅
菌
カ
ニ
ュ
ー
ゼ・滅
菌
サ
ー
ジ
ョ
ン

肩
サ
サ
エ
ー
ル・ハ
ク
ゾ
ウ
組
み
合
わ
せ
セ
ッ
ト・ウ
ェ
ー
ル・女
性
に
や
さ
し
い
救
急
災
害
セ
ッ
ト

清
潔
・
入
浴
の
援
助

災害に備えて

これ１つで
処置が簡単

その他の準備しておくと良い物の一例

セット内容

毛布

その他の準備しておくと良い物の一例

衣類

防災ずきん

災害用
伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル伝言ダイヤル

その他の準備しておくと良い物の一例

手袋

その他の準備しておくと良い物の一例その他の準備しておくと良い物の一例その他の準備しておくと良い物の一例

手袋

ライター
Step1

Step2

Step3

Step4

「171」をプッシュ

伝言を吹き込むには「1」、伝言を聞くには「2」をプッシュ
被災地の人は「自宅の電話番号」を、被災地以外の人は
「連絡を取りたい相手の電話番号」をプッシュ
アナウンスに従い、伝言を入れたり、
聞くことが出来ます（共に30秒以内）

抗 菌

吸 湿

保 湿

毛布

衣類衣類

食品
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頁数 品　　名 品  番 規　　格 JANコード

1290092

1290093

1290095

1164339

1164340

1164341

1164342

1164343

1240961

1240012

3904801

3087551

3087553

3087555

1780136

1780137

3180326

3180327

3180328

3180344

3180345

3180346

3180333

3180334

3180335

3180351

3180353

3180355

3180357

3180361

3180362

3180363

3180364

3180365

3180371

3180372

3180301

4958286053080

4958286054001 

4958286058337 

4958286058993 

4958286058986 

4958286058979 

4958286058962 

4958286058955 

4958286808000 

4958286303154 

4958286809007 

4958286900568 

4958286900575 

4958286900582 

4958286805306 

4958286805313 

4958286803265 

4958286803272 

4958286803289 

4958286803371 

4958286803388 

4958286803395 

4958286803333 

4958286803340 

4958286803357 

4958286803401 

4958286803418 

4958286803425 

4958286803432 

4958286707198 

4958286707181

4958286707174

4958286707167

4958286707150

4958286707143

4958286707136

4958286803012 

4958286803029 

4958286805146 

4958286805153 

ハクゾウマウスクリーンA

爽快綿棒

爽快綿棒ハーフ

ハクゾウセルフカップ

プラスチックエプロンSE

ニューハクゾウはくパンツ

ケアシーツ

パイルシーツ

No.12 レモン風味

No.13 レモン風味

No.12 ブルーベリー風味

7.5cm×5cm 8ply

7.5cm×7.5cm 8ply

7.5cm×10cm 8ply

10cm×10cm 8ply

15cm×7.5cm 8ply

片綿付長さ20.5cm

容量320cc

72cm×125cm ホワイト

72cm×125cm ピンク

72cm×125cm ブルー

115cm×71cm ローズ

115cm×71cm ファニー

M20P

L18P

LL16P

M

L

LL

S34P

M30P

L26P

パワフル

ワイドロング

ビッグ

スーパービッグ

レギュラー

パワフル

ワイド

ビッグ

スーパービッグ

ハイパー1600

ハイパー2000

30P

120P

S女性用・M

S女性用・L

ハクゾウ食事用エプロンDX

サージョン

ハクゾウはくパンツ
スリムタイプ

ニューハクゾウ
テープ止めタイプ

頁数 品　　名 品  番 規　　格 JANコード

3147001

3147002

3147003

1780194

1750142

1780141

1780142

1899250

3001199

1895891

3395001

2600181

2600182

2600183

3087666

3087663

3901103

3901105

1899376

2600027

2600028

1410301

1410302

3394088

3394082

3394081

3009018

2270300

1780121

1780122

1780123

1780124

1490510

1490511

1490512

3000081

3000082

3000091

3000092

3396011

3396012

3396013

3396014

3396021

3396022

3396023

3394072

4958286706870

4958286706887

4958286706894

4958286900025 

4958286045030 

4958286804019 

4958286804026 

4958286601205 

4958286705781 

4958286602004 

4958286707204 

4958286036557 

4958286061887 

4958286036564 

4958286706412

4958286706986

4958286601311 

4958286601304 

4958286705811 

4958286706900 

4958286706917 

4958286706054 

4958286706061

4958286706566 

4958286601328

4958286601335 

4958286706856

4958286690001 

4958286410401 

4958286410418 

4958286410425 

4958286410432 

4958286520223

4958286520209 

4958286520216 

4958286705408 

4958286705415 

4958286705422 

4958286705439 

4958286701721 

4958286701738 

4958286701745 

4958286701752 

4958286701769 

4958286701776 

4958286701783 

4958286704951 

4958286705705 

4958286055572 

ハクゾウキュアケアシート

ケアシーツ

パイルシーツ

薬用あわ物語

ハクゾウあわ物語 やさしさプラス

ハクゾウ抗菌ペーパータオル

ハクゾウやさしいペーパータオル

エレファジェル

ハクゾウハンドケア物語

スルっとはける君

ハクゾウマザーベルト

ハクゾウ環境クロスVロック

エレファウエットハイパー80

ハクゾウおうと物処理セット

約32cm×44cm

約44cm×59cm

約60cm×90cm

ロールタイプ

シートタイプ

100cm×140cm

90cm×190cm

500mL

500mL

22cm×23cm 2ply

20cm×23cm 3ply

60mL

150mL

350mL

150mL専用 ピンク

150mL専用 ネイビー

40mL

200mL

300mL

20包

100包

20包

40包

25cm×30cm

小判 30cm×30cm

大判 23.5cm×60cm

18L

230mm×310mm

S

M

L

LL

S

フリー

LL

ホワイト-Sサイズ

ホワイト-Mサイズ

ブラック-Sサイズ

ブラック-Mサイズ

右M

右L

左M

左L

M(左右兼用)

L(左右兼用)

LL(左右兼用)

200mm×300mm

大判容器入 250枚入

大判詰替用 250枚入

40枚入

大判容器入 300枚入

大判詰替用 300枚入

めまわりさん

ハクゾウ爽やか清潔タオル

ハクゾウ全身洗浄料CoCoemi

潤綿ピュアナップ

ハクゾウカリクリーンタオル

ハクゾウ足もと
サポートソックス

コンフォートベルト

ハクゾウ保護クリーム物語

エレファジェル用ポシェット

検診用シーツ

インデック
スINDEX

ハクゾウシートタイプ

さわやかケアパッド

サポートパッド

おもいやりパッド 

ノブちゃんの「むれない手」

ノブちゃんの「にぎにぎ」

トイレに流せる ハクゾウ環境クロスVロック

14

24

24

24

24

27

27

27

27

28

28

28

29

28

29

29

31

31

32

32

32

33

33

33

34

15

15

15

16

16

16

20

20

20

21

22

23

23
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頁数 品　　名 品  番 規　　格 JANコード

3394060

3394069

3394063

3394064

3394075

2600170

2600173

2600174

2600175

3394007

3394051

3394053

3162102

2610343

3087538

3087642

3087539

3024101

3024102

3024103

3901405

3901401

3901403

3087601

2600021

2600023

2600053

2600063

2600011

2600055

2600065

2600036

2600029

3118051

2600101

2600104

2600105

1060001

1060002

1060003

1060004

1060005

1060012

1330002

1330003

1330004

3155011

3155013

4958286704821 

4958286601175 

4958286601182 

4958286601199 

4958286705521 

4958286064154 

4958286064161

4958286061795 

4958286061801 

4958286704753

4958286601083 

4958286601090 

4958286705705

4958286055572 

4958286900629 

4958286063768 

4958286900636 

4958286706269 

4958286706276 

4958286706283 

4958286706252 

4958286706238 

4958286706245 

4958286706719 

4958286330563 

4958286330655 

4958286330983 

4958286331119 

4958286330471 

4958286331003 

4958286331126 

4958286706313 

4958286706580

4958286660011

4958286330488 

4958286330518 

4958286330525 

4958286203027

4958286203034

4958286203041

4958286203058

4958286203065

4958286203010

4958286702216 

4958286702223 

4958286702230 

4958286703015

4958286703022

エレファコットンエコE 

エレファコットンイソ

ハクゾウAL綿I

容器入 80枚入

大判容器入 100枚入

大判容器入 300枚入

大判詰替用 300枚入

特大・厚手 20枚入

大判容器入 30枚入

大判容器入 60枚入

大判容器入 250枚入

大判詰替用 250枚入

40枚入

大判容器入 300枚入

大判詰替用 300枚入

200mm×300mm

ICPACK⑤-F

親指フックタイプ フリー

親指フックタイプ LL

ゴムそでタイプ

S

M

L

ホワイト

ブルー

ピンク

ブルー

4cm×8cm2折 200入

4cm×8cm2折  60入

4cm×4cm2枚 200入

4cm×4cm2枚  60入

4cm×8cm2折 200入

4cm×4cm2枚 200入

4cm×4cm2枚  60入

4cm×4cm2枚 200入

4cm×4cm2枚 60入

3L

ツインパック50枚入×2

ツインパック50枚入×2

ツインパック50枚入×2

0.7㎝×伸長25m

1.5㎝×伸長25m

2.0㎝×伸長25m

2.5㎝×伸長25m

3.0㎝×伸長25m

ゆび・ひじ・ひざ3点セット

No.100M

No.200M

No.300L

S 20㎜×23㎜

M 27㎜×30㎜

ハクゾウ
プラスチックガウン

ハクゾウ
オメガマスク プラス

エレファワイパーE

ひねって含浸ハクゾウジアパック1000

ハクゾウおうと物処理セット

エレファワイパーイソ

頁数 品　　名 品  番 規　　格 JANコード

3155065

3155066

3155031

3155033

3155035

3155037

3155021

3155023

3155025

3155027

3155001

3155002

3155003

3155004

3155041

3155043

3155045

1330031

1330032

1330033

1760111

1760112

1760113

3155131

3155132

3155101

3155102

1770021

1770022

1770023

3194064

3194068

1330114

1330115

1330116

1330117

1330118

1330119

1164104

1164105

1162101

1162102

1162103

1780021

1799941

1799942

3396001

3396003

2610091

4958286704784

4958286704791

4958286701462

4958286701479

4958286701486

4958286701493

4958286701318 

4958286701325

4958286701332

4958286701349

4958286701219 

4958286701226 

4958286701233

4958286701240 

4958286701516

4958286701523

4958286701530

4958286711003 

4958286711010

4958286711027 

4958286153148 

4958286153155 

4958286153162 

4958286705576 

4958286705583 

4958286705019 

4958286705026 

4958286153421 

4958286153438 

4958286704678 

4958286706948 

4958286706962

4958286711140 

4958286704760 

4958286704777 

4958286704814 

4958286705057 

4958286704838 

4958286101200 

4958286101217 

4958286101033 

4958286101026

4958286101019 

4958286705743 

4958286036830

4958286036847

4958286650005 

4958286650012 

4958286680002 

S 30㎜×30㎜

M 36㎜×36㎜

No.50

No.60

No.80

No.100

No.50

No.60

No.80

No.100

No.50

No.60

No.80

No.100

No.50

No.75

No.100

No.50

No.100

No.150

SS 10.5cm×17cm

S 15cm×17cm

M 15cm×31cm

50mm×50mm

100mm×100mm

No.75 

No.150 

15cm×17cm 

15cm×31cm 

25cm×28cm

91cm幅タイプ

車イス用

No.12

No.25

No.50

No.12

No.25

No.50

1枚滅菌済

2枚滅菌済

No.2102

No.2302

No.2402

幅40cm×長さ150cm

Aタイプ 

Bタイプ

ブラック

シルバーグレー

フルセット

滅菌カニューゼ

滅菌サージョン

エレバンショット

バンダフィックス

バンダフィックス3点セット

エレバン

ハクゾウ
プラスチックグローブEL

ハクゾウG綿0.1

ハクゾウ安針BOX

ハクゾウ滅菌
キュアドレッシング

ハクゾウ滅菌ラップ
キュアドレッシング

エレバンフィルムS

エレバンブロック

エレバンワイドDX

ハクゾウラップ
キュアドレッシング

ハクゾウ
組み合わせセット

ウェール

34

43

44

44

44

44

44

45

45

45

45

47

48

48

48

48

48

49

49

49

34

35

35

36

37

37

37

37

40

40

40

40

41

41

41

43

43

43

43

ハクゾウ環境クロスVロック

ハクゾウ環境クロスWブロック

エレファウエットハイパー80

ハクゾウディスポーザブルキャップN

エレバンプレスタット ミニ

エレバンフィット

エレバンポア

かぜごこちマット

女性にやさしい救急災害セット

ハクゾウキュアスリム

エレバンメッシュ

エレバンロール

肩ササエール

※当社製品に「TAISコード」は該当しません。
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インターネットショップ

製 品 情 報 新 着 情 報

検 索メニュー 会員登録

ハクゾウオンラインショップ在宅支援 ご利用方法について

インターネットで注文の場合（オススメ！） お電話でご注文の場合
GoogleやYahoo!で検索

ポイント・会員価格があるのでお得です！

ハクゾウメディカル株式会社
06-6942-0451（代表）へ
お電話ください。

商品を選択し、商品かごに入れてください。

送り先を指定して 決済方法 を選びます。

オペレーターにつながりますので、
御名前・商品・数量・送り先住所・連絡先を

お伝えください。

商品引き換え時 決済

最後にご決済方法を選択してください。送料は1口につき６００円(税抜)～必要になります。

銀行振込：
御入金後2～3日で発送

郵便振替：
御入金後約1週間で発送入金確認後 発送

商品到着時のお支払い、一番早くオススメ！
代引き ： ご注文後すぐに配送手配 手数料300円（税抜）（1万円未満）より

※内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

お 手 元 に 商 品 が 届 き ま す

検索ハクゾウ　在宅支援
もしくは http://zaitaku.b-smile.jp/ から。

医療材料の販売店

ハクゾウ オンラインショップ在宅支援
医療機関で使われている医療材料を
在宅向けに販売しているショップです。
医療機関で使われている医療材料を
在宅向けに販売しているショップです。
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　　　　　　　　　  笑顔 と 元気 と 安心 を届けます

お む つ 使 用 証 明 書

患　　者

傷病名

治療状況

必要期間

住　   所

氏　  名

生年月日

入院（所）中

始　期

（イ）　　 年　　月　　日から　又は　 （ロ）　　 年　１月　１日から　　

（イ）　　 年　　月まで　　　　又は　 （ロ）　　 同年末まで

年　　月　　日

印

医療機関名

所　在　地

医 師 氏 名

（※ 　（イ）又は（ロ）のいずれかを○で囲んでください。）
　上記の者は、頭書の傷病により、必要期間中の治療に際し、おむつの使用が必要であることを
証明する。

（注）１　証明書は、当該患者に対して頭書の傷病により、継続して治療を行っている医師が記
　　　  載すること。
（注）２　「必要期間」とは、当該年において患者が上記の状態にあることが認められる期間と
　　　  し、当該年の１月１日以前からおむつが必要であり、かつ、１年以上にわたってその必
　　　  要性が認められる場合には、同欄の始期と終期のいずれかにおいても（ロ）を○で囲む
　　　  こと。なお、必要期間経過後において更に治療のためおむつが必要と認められることと
　　　  なった場合は、改めて証明書を発行すること。
①　この証明書は、おむつ代（紙おむつの購入料及び貸おむつの賃借料をいう。以下同じ。）
　について医療費控除を受けるために必要です。
②　医療費控除を受けるためには、この証明書とおむつ代の領収書を確定申告書に添付するか、確
　定申告の際に提示することが必要です。
③　おむつ代の領収書は、患者の氏名及び成人用のおむつ代であることが明記されたものであるこ
　とが必要です。

終　期

在宅で治療中

年　　　月　　　日 生

殿 性別 男 ・ 女

によりおおむね６か月以上にわたり寝た

きり状態にある又はあると認められる。
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TEL. 078-976-8901　FAX. 078-976-8902
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TEL. 06-6942-0451(代)　FAX. 06-6945-0539
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