
プラスチックガウンの着脱手順（ゴムそでタイプ）

［着け方 ］

［外し方］

１ ４ ５ ６

前   側 後   側

展開展開２

腕を通す腕を通す

３

１ ４ ５ ６２ ３

箱から一枚ずつ取り
出してください。

上部ポケットに手を
入れます。

ガウンを展開し、袖
に腕を通します。

首を通し、袖口に手
を通してください。

背面の腰ヒモを結びま
す。

完了です。

矢印の方向に引っ張
り、首の部分をちぎ
ります。

腰ヒモを矢印の方向
に引っ張り、腰ヒモ
をちぎります。

どちらかの袖口の内側へ
手を滑り込ませ、袖口を
引き抜き、もう一方の手
を覆ってください。

引き抜いた袖口をもう
一方の袖口を持ち、引
き抜いてください。

引き抜いた手を反対側の
ガウンの肩の内側に入れ
て、汚染面を内側に入れ
て腕を抜いてださい。

汚染面が内側になる
ように丸めて感染性
廃棄物として捨てて
ください。



箱から一枚ずつ取り
出してください。

ガウンを展開し、袖
に腕を通します。

首を通し、袖口に手
を通してください。

背面の腰ヒモを結びま
す。

完了です。

矢印の方向に引っ張
り、首の部分をちぎ
ります。

腰ヒモを矢印の方向
に引っ張り、腰ヒモ
をちぎります。

どちらかの手を袖口の内
側へ滑り込ませます。

ガウン内に滑り込ませ
た手で、もう一方の袖
口をつかみ、片袖を引
き抜きます。

引き抜いた手を反対側
の袖の肩口に入れ、汚
染面が内側になるよう
、裏返しながら腕を抜
きます。

外側（汚染部分）に
触れないように、汚
染面を内側に丸めて
感染性廃棄物として
捨ててください。

前   側 後   側

展開展開

腕を通す腕を通す

１ ４ ５ ６３

１ ４ ５ ６２ ３

プラスチックガウンの着脱手順（親指フックタイプ）

［着け方 ］

［外し方］

２

上部ポケットに手を
入れます。


