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プラスチックガウンの着脱手順 ※イラストは親指フックタイプのものになります。

ガウンを箱から取り出し、
図のようにガウンの
ポケット部に両手を
入れます。

ガウンを図のように
持ち、左右に広げます。

ガウンを広げると両手が
袖の付け根に位置します
ので、そのまま袖に通し
て着衣します。

首を通し、袖口に手を
通してください。

背面の腰ヒモを結び
ます。

完了です。

矢印の方向に引っ張り、
首の部分をちぎります。

腰ヒモを矢印の方向に
引っ張り、腰ヒモを
ちぎります。

どちらかの手を袖口
の内側へ滑り込ませ
ます。

ガウン内に滑り込ませた
手で、もう一方の袖口
をつかみ、片袖を引き
抜きます。

引き抜いた手を反対
側の袖の肩口に入れ、
汚染面が内側になる
よう、裏返しながら
腕を引き抜きます。

外側（汚染部分）に触
れないように、汚染面
を内側に丸めて感染性
廃棄物として捨ててくだ
さい。
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ガウン着脱手順
動画はこちらから

親指フックタイプ ゴムそでタイプ
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※親指フックタイプの場合


